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北部保健所(中津地区)の感染症情報
2024年　　第10週（3月4日～3月10日）
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※指定された医療機関（定点）から報告された患者数を、１定点あたりに換算して計上(定点医療機関 インフルエンザ定点5、小児科3)
※端数処理のため、合計と年齢ごとの数値は一致しないことがある。
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○咽頭結膜熱の患者が報告されています。（2.67人/定点医療機関あたり）
潜伏期間は５～７日とされ、発熱で発症し、頭痛、食欲不振、全身倦怠感とともに、咽頭炎による咽頭痛、結膜炎にと

もなう結膜充血、眼痛、羞明、流涙、眼脂を訴え、3～5日間程度持続します。

特別な治療法はありませんが、ほとんど自然に治ります。吐き気、頭痛の強いとき、せきが激しいときは早めに医療機

関に相談してください。

○インフルエンザの患者が減少しています。（4.00人/定点医療機関あたり）
・突然の高熱と全身のだるさ、筋肉痛などの全身症状が起こり、これらの症状と同時かあるいは

少し遅れてのどの痛みやせきなどの呼吸器症状が現れてくる病気です。

・通常では発熱が２～３日持続したあと、１週間程度で回復します。時には重症になることもあります。

【予防】

・手洗いやこまめなうがいを心がけましょう。・十分な休養とバランスのとれた食事を心がけましょう。

・乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って、適切な湿度(50～60％)を保つことも効果があります。

～新型コロナウイルス感染症について～ （3.20人/定点医療機関あたり）
5/8から新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが、季節性インフルエンザと同等の５類へと変更されました。

大分県では受診先が分からない方や検査で陽性となり体調が急変した方のために、専用の相談ダイヤルを5/8に開設

し２４時間体制で相談に応じています。また感染者への入院勧告や就業制限、濃厚接触者の自宅待機などの行動制限

がなくなりました。ただし、陽性となった方は、５日間の自宅療養期間の目安が示されましたので他人に感染させ

ないよう、引き続き、細心の注意を払ってください。５類移行後であっても、これまでどおり、高齢者、基礎疾患

のある方、妊産婦は重症化リスクもあり引き続き注意が必要です。受診相談ダイアル 097-573-3015



・「警報」：大きな流行が発生または継続しつつあると疑われることを指す。

・「注意報」：流行の発生前だと、今後４週間以内に大きな流行が発生する可能性が高いことを

指し、流行の発生後だと流行が継続していることが疑われることを指す。

  お問い合わせ　　北部保健所　0979-22-2210
a12089@pref.oita.lg.jp

　　　　　疾患ごとの警報・注意報の基準値は以下のとおりです。

流行発生注意報

開始基準値 終息基準値 基準値

インフルエンザ 30 10 10

咽頭結膜熱 3 1 -

Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 8 4 -

感染性胃腸炎 20 12 -

水痘 2 1 1

手足口病 5 2 -

伝染性紅斑 2 1 -

ヘルパンギーナ 6 2 -

流行性耳下腺炎 6 2 3

急性出血性結膜炎 1 0.1 -

流行性角結膜炎 8 4 -

症状
流行発生警報
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定点当たり報告数 新型コロナウイルス感染症
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