
令和8年第39週（9月21日～9月27日）

（第３９週）
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                 　　　　　　  　　 疾患ごとの警報・注意報の基準値　　　　　　     ※単位は定点あたり報告数
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今週 1.00 3.00

感染性胃腸炎 20.0 12.0 -

指定された医療機関（定点）から報告された患者数を、1定点当たりに換算して計上しています。
（定点医療機関数；インフルエンザ/COVID-19定点　2、小児科定点　1）

警報レベル 注意報レベル

開始基準値 終息基準値 基準値

インフルエンザ 30.0 10.0 10
咽頭結膜熱 3.0 1.0 -

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 8.0 4.0 -

急性出血性結膜炎 1.0 0.1 -

水痘 2.0 1.0 1
手足口病 5.0 2.0 -

伝染性紅斑 2.0 1.0 -
ヘルパンギーナ 6.0 2.0 -
流行性耳下腺炎 6.0 2.0 3

流行性角結膜炎 8.0 4.0 -
警報レベル：大きな流行が発生または継続していると疑われることを指します。
注意報レベル：流行の発生前であれば今後４週間以内に大きな流行が発生する可能性が高いこと、流行の発生後であれ
ば流行が継続していると疑われることを指します。

東部保健所 国東地域（国東市・姫島村）感染症情報

◆インフルエンザは流行期に入っています
大分県はすでにインフルエンザの流行期に入っており、国東地域でも報告がありました。現在の報告のほとんどはA型インフル
エンザです。
感染拡大を防ぐため、「こまめな手洗い」、「咳エチケット」、「こまめな換気」など、基本的な感染対策をお願いします。日ごろ
から十分な睡眠と栄養をとり、体の抵抗力を高めておくことも大切です。また、インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可
能性を低減させる効果と、重症化防止に有効と報告されていますので、希望される方は医療機関に相談してください。
もし体調がすぐれない時は無理をせず、早めに医療機関を受診しましょう。

※インフルエンザ情報（大分県HP） https://www.pref.oita.jp/soshiki/12220/infuru.html

◆新型コロナウイルス感染症に注意しましょう
国東地域で新型コロナウイルス感染症の報告が増加しました。
新型コロナウイルス感染症は高齢者や基礎疾患がある方が感染すると、重症化するリスクが高まります。予防のた
め、インフルエンザと同じくこまめな手洗い、咳エチケット、こまめな換気など基本的な感染予防対策を心がけましょう。

シルバーウィークは休診の医療機関が多いため、報告数が少なく出ている可能性があります。



グラフ貼り付け

お問い合わせ：大分県東部保健所　　電話（０９７７）６７－４６４９

　　過去3年間の発生動向（国東地域）
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定点当たり報告数 新型コロナウイルス感染症
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