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０歳

１～３歳 1.00 1.00

４～６歳 1.00

７～９歳 2.00

１０～１４歳 0.50

１５～１９歳 0.50 1.00

２０歳以上 0.50 8.00

警報

７０歳以上　
　　（再掲）

警報継続

前週 3.00 10.00 1.00 1.00 1.00 1.00 注意報 累計0 累計0
　　※指定された医療機関（定点）から報告された患者数を、１定点あたりに換算して計上
　　　　　　　（定点医療機関数：インフルエンザ／COVID-19定点２、小児科定点１）

3.00 1.0010.001.50

令和６年第９週（2月26日～3月3日）
国東地域（国東市・姫島村）

全医療機関か
らの報告数
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○咽頭結膜熱患者の報告数は警報レベルです。

・アデノウイルスの感染により、発熱（３８～３９度）、のどの痛み、結膜炎といった症状を来す、小児に多い病気です。

・プールを介して流行することもあるので、プール熱と呼ばれることもあります。

・通常、６月ころから徐々に流行しはじめ、７～８月にピークとなります。以下のことに気をつけましょう。

（１）流行時には、流水とせっけんによる手洗い、うがいをしましょう。

（２）感染者との密接な接触は避けましょう（タオルなどは別に使いましょう）。

（３）プールの後はシャワーを浴び、目をしっかり洗い、うがいをしましょう。
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○新型コロナウイルス感染症（COVID-19）患者の報告数は変わりません。

※東部保健所管内では、定点当たりの感染者数は８．５０人となり、季節性インフルエンザの警報・注意報の基準値を準用した場合、

注意報レベルを下回りました。

・ 定点医療機関からの報告数 １０２人 （別府地域 ８２人、国東地域 ２０人）

・ 定点医療機関数 １２

（ 別府地域･･･別府市・杵築市・日出町 １０ 定点当たりの報告数 ８．２人 ）

（ 国東地域･･･国東市・姫島村 ２ 定点当たりの報告数 １０．０人 ）

○インフルエンザ患者の報告数は減少しました。（すべてＢ型です。）

※県内では２０２３年第47週に1定点医療機関あたりの患者数が34.76人となり、警報が発令されました。

インフルエンザは、毎年１～３月頃に流行のピークを迎える気道感染症です。感染は、患者の咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸い込

むこと（飛まつ感染）と、ウイルスが付着した手を介して（接触感染）起こり、１～３日間ほどの潜伏期間の後に、発熱（通常３８℃以上の高

熱）、頭痛、全身倦怠感、筋肉痛・関節痛などが突然現れ、咳、鼻汁などの上気道炎症状がこれに続き、通常約１週間で軽快します。治療

方法は、症状を抑える対症療法と、抗インフルエンザ薬による治療が中心となります。対策として手洗い・うがいの励行、咳エチケットの実

施、人混みでのマスクの着用等の予防を徹底するように心がけましょう。



・「警報レベル」：大きな流行が発生または継続しつつあると疑われることを指します。
・「注意報レベル」：流行の発生前であれば今後４週間以内に大きな流行が発生する可能性が高いこと、

流行の発生後であれば流行が継続していると疑われることを指します。

電話　(代）（０９７７）６７－２５１１

 FAX　　   (０９７７）６７－２５１２

流行性角結膜炎 8.0 4.0 －

大分県東部保健所

流行性耳下腺炎 6.0 2.0 3.0
急性出血性結膜炎 1.0 0.1 －

伝染性紅斑 2.0 1.0 －
ヘルパンギーナ 6.0 2.0 －

水痘 2.0 1.0 1.0
手足口病 5.0 2.0 －

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 8.0 4.0 －
感染性胃腸炎 20.0 12.0 －

インフルエンザ 30.0 10.0 10.0
咽頭結膜熱 3.0 1.0 －

疾病
警報レベル 注意報レベル

開始基準値 終息基準値 基準値

週別・疾病別患者数
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