
定点報告の結果
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西部保健所（日田玖珠地域）の感染症情報
2024　　第9週（2月26日～3月4日）
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※西部保健所管内の指定された医療機関から報告された患者数を、１医療機関（定点）あたりに換算して計上しています。
※平成２７年第１４週から定点数が変更になったため、以前のデータと比較する際はご留意ください。
※端数処理のため、合計と年齢ごとの数値は一致しないことがあります。
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＊季節性インフルエンザの感染状況
定点当たり報告数は、県内で17.62（前週20.50）、西部管内で6.60（前週5.60）となっています。

西部管内では、一時期より定点当たり報告数は減少しました。

【予防】

・流水・石鹸による手洗い、アルコール製剤による手指消毒を心がけましょう。

・十分な休養とバランスのとれた食事を心がけましょう。

・室内では加湿器などを使って適切な湿度（５０～６０％）を保つことも効果があります。

【症状のある人は】

・インフルエンザを疑う症状（1～3日ほどの潜伏期の後に発熱・頭痛・全身倦怠感・筋肉痛・関節痛など）が見られ、

具合が悪い場合は、早目に医療機関を受診しましょう。

・咳やくしゃみ等の症状がある時は、家族や周りへうつさないように、｢咳エチケット｣を徹底しましょう。

＊COVID-19（新型コロナウイルス感染症）の感染状況
定点当たり報告数は県内で6.91(前週7.74)、西部管内で7.80(前週5.20)となっています。

陽性者は行動制限がなくなりましたが、発症後5日間かつ症状軽快後２４時間は外出を控えることが推奨されています。

体調が悪化した場合等は、早めにかかりつけ医かお近くの医療機関に相談してください。

また、専用電話でも相談をお受けしています。

☎コロナ発熱・受診相談ダイヤル☎ 097-573-3015

詳しくは大分県HPにある新型コロナウイルスに関するお知らせをご覧ください。 https://www.pref.oita.jp/site/covid19-oita/

＊令和５年度ノロウイルス食中毒注意報が発令されています！
食中毒といえば、夏場に起きるものと思われがちですが、冬場になるとウイルス性食中毒が増えてきます。

ウイルス性食中毒の原因の大半を占めるのが「ノロウイルス」です。

ノロウイルスによる食中毒を予防するためには、自らがノロウイルスに感染しない、他人にうつさない、

環境や食品などに拡げないことが必要であり、特に手洗いと食品の加熱が重要です。

【ノロウイルス感染の特徴】

・少量で感染し（１０～１００個の摂取）、発症率が高い

・食品を通じて感染するほか、人から人へも感染する ⇒感染力が強い

・食品の鮮度に関係なく感染する

【症状・治療】

症状は、急な嘔吐、下痢、吐き気、腹痛、軽度の発熱などです。

抗生物質はノロウイルスには無効のため、水分補給で脱水症状を防ぐなどの対処療法を行います。
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なお、基準値はすべて定点当たりの報告数です。また注意報の「空白」は対象としないことを意味します。
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開始基準値 終息基準値 基準値

インフルエンザ 30 10 10

感染性胃腸炎 20 12
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