
杵築市・日出町内嚥下調整食一覧表
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名称 嚥下訓練食品０ｊ 嚥下訓練食品０ｔ 嚥下調整食1ｊ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食3 嚥下調整食4

ゼリーⅠ ゼリーⅡ ペーストミキサー食 ソフト食 刻み食 軟菜食・常食

ゼリー食 ミキサー食 キザミ 荒キザミ 一口キザミ 常食

ミキサー食 全粥きざみ・きざみトロミ ソフト食 全粥一口大・軟飯一口大 軟飯 常食

ミキサー 低残渣 一口大 常食

嚥下訓練食品0ｊ 嚥下調整食1ｊ 嚥下調整食２－１ 該当なし 該当なし 嚥下調整食4 一口大 常食

ミキサー食 ムース食 極刻み食 中刻み 一口大

常食に水分を加えてミキ
サーにかけ、トロミをつけ
た食事

主菜の肉、
魚、添え野
菜をムース
状のブロッ
ク型もしくは
半球型に成型した食事
（副菜や麺類等は、ミキ
サー食に濃いトロミをつけ

0.5cm未満に刻んだ食事
（必要に応じてトロミ出汁
をかける）

常食を0.5～1cm四方程度
に刻んだ食事（必要に応じ
てトロミ出汁をかける）

常食を一口大（1.5～3cm
四方程度）に切った食事

1,440kcal 1,440kcal 1,440kcal 1,440kcal 1,440kcal 1,440kcal

53g 53g 53g 53g 53g 53g
ゼリー食 ミキサー ソフト キザミ 一口大 常食

ゼリー食 ミキサー食 極刻み食 粗刻み 一口大 常食

ミキサー食 小刻み 粗刻み 普通食 一口大 常食

ミキサー食 ムース食 小刻み食 常食

ミキサー 小刻み食ペースト 粗刻み

該当なし 該当なし 該当なし

該当なし

該当なし該当なし

該当なし該当なし

該当なし 該当なし

該当なし 該当なし

該当なし該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし 該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし10
特別養護老人ホー

ム瑞雲荘

11

9
養護老人ホーム山

香苑

特別養護老人ホー
ム　心助園

4

5

6

7

8

3

病
院

介
護
老
人
保
健
施
設

1

2

日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021（食事）早見表

その他の食形態 普通食コード
【I-8項】

2
3 4

該当なし該当なし

清和病院

杵築市立山香病院

該当なし

杵築中央病院

すずらん

梅桃

菩提樹

該当なし 該当なし

太陽の家広寿苑

特別養護老人ホー
ム　暘谷苑

老
人
福
祉
施
設

該当なし

該当なし



杵築市・日出町内嚥下調整食一覧表

0 0 1

ｊ ｔ ｊ 1 2

名称 嚥下訓練食品０ｊ 嚥下訓練食品０ｔ 嚥下調整食1ｊ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食3 嚥下調整食4
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【I-8項】

2
3 4

大きざみ 中きざみ / 小きざみ 極きざみ(とろみ) 常食

ミキサー食 ソフト食 極小 一口 きざみ 常食

ﾐｷｻｰ食 刻み食 荒刻み食 固形食

ミキサー食 軟菜食の極刻みあんかけ 軟菜食 常食

常食

一口大 常食

ミキサー食 荒刻み食 常食

該当なし
（個別対応）

該当なし 該当なし

該当なし

該当なし 該当なし 該当なし 該当なし 該当なし 該当なし

該当なし 該当なし

該当なし 該当なし

該当なし

該当なし 該当なし該当なし

該当なし

社
会
福
祉
施
設

16

三楽園デイサービス
センター

17

ライフホーム　まない18

13

はやみ介護医療院14

介護付有料老人
ホーム　にじの森

該当なし

15

初音の里

大分県渓泉寮12

指定障害者支援施
設　ゆうわ

そ
の
他

該当なし

該当なし該当なし 該当なし

該当なし 該当なし 該当なし 該当なし

該当なし

該当なし 該当なし

該当なし 該当なし 該当なし 該当なし

該当なし 該当なし 該当なし

該当なし

該当なし該当なし


