
                       

                           

幼児期の終わりまでに育ってほしい１０の姿とは？ 
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「
3

歳
だ
も
ん
ね
」 

（
こ
れ
ま
で
の
経
緯
） 

 

幼
稚
園
の
入
園
か
ら
２
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
よ
う
や
く
幼
稚
園
の
生
活
に
も
慣
れ
て

き
た
３
歳
児
。
晴
れ
た
日
の
園
庭
に
は
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
、
築
山
の
上
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
遊
び
な
ど
自
分
の
好
き
な
遊
び
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

砂
場
に
は
３
歳
児
が
使
い
や
す
い
ス
コ
ッ
プ
や
バ
ケ
ツ
、
じ
ょ
う
ろ
、
水
が
出
る
ホ
ー
ス
も

準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。 

     

 
幼児期の終わりまでに育ってほしい姿  

「１０の姿」 

 

 

 

 

      社会生活との関わり 

 

身近な環境に主体的に関わり様々な活動を楽しむ中

で、しなければならないことを自覚し、自分の力で行うた 

めに考えたり、工夫したりしながら、諦めずにやり遂げるこ

とで達成感を味わい、自信をもって行動するようになる。 

友
達
が
外
遊
び
を
楽
し
む
中
、Ｍ
児
は
、「
葉
っ
ぱ
を
取
り
に
行
こ
う
。」
と
保
育
者
を
誘

い
ま
す
。保
育
者
は
、Ｍ
児
に
誘
わ
れ
る
ま
ま
一
緒
に
緑
の
葉
を
摘
み
ま
し
た
。「
お
団
子
作

り
た
い
」
と
い
う
Ｍ
児
の
声
に
、保
育
者
は
「
お
団
子
作
ろ
っ
か
、よ
ー
し
！
！
」
と
バ
ケ
ツ
に

砂
を
入
れ
て
テ
ー
ブ
ル
ま
で
運
び
ま
し
た
。 

バ
ケ
ツ
の
周
り
で
、Ｍ
児
と
Ａ
児
は
、保
育
者
と
一
緒
に
湿
っ
た
砂
を
両
手
で
握
っ
て
団
子

を
作
り
始
め
ま
し
た
。保
育
者
が
握
っ
た
砂
は
団
子
に
な
り
ま
す
。Ｍ
児
は
、何
度
も
団
子

を
作
り
ま
す
が
、崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。保
育
者
は
「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
あ
。」
と
Ｍ
児
た

ち
に
お
に
ぎ
り
を
作
る
よ
う
に
握
っ
て
見
せ
、「
ギ
ュ
ッ
ギ
ュ
ッ
っ
て
し
て
み
る
ね
。」
と
、言
葉

も
か
け
ま
し
た
。Ｍ
児
た
ち
は
、保
育
者
を
真
似
し
て
握
り
始
め
ま
し
た
。 

Ｍ
児
が
保
育
者
と
摘
ん
だ
葉
が
、テ
ー
ブ
ル
に
並
ん
で
い
ま
す
。砂
を
固
め
て
団
子
を
作

っ
て
い
る
う
ち
に
、Ａ
児
の
手
に
は
小
さ
な
固
ま
り
が
で
き
て
い
ま
す
。Ｍ
児
は
「
崩
れ
な
い
の

を
作
り
た
い
」
と
、砂
を
足
し
た
り
、大
き
さ
を
変
え
た
り
し
て
い
ま
す
。 

保
育
者 :

「
崩
れ
な
い
の
が
い
い
ん
だ
ね
。」
「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
ぁ
。」 

Ｍ
児:

（
Ａ
児
の
手
を
じ
っ
と
見
る
。） 

保
育
者 :

「
Ａ
ち
ゃ
ん
の
崩
れ
な
い
ね
。」 

Ｍ
児: 

（
Ａ
の
手
元
を
じ
っ
と
見
な
が
ら
）
「
『
ギ
ュ
ッ
』
っ
て
し
て
る
か
ら
。」 

保
育
者 : 

「
あ
っ
、『
ギ
ュ
ッ
』
っ
て
し
て
る
か
ら
崩
れ
な
い
の
か
！
」 

保
育
者
が
そ
う
言
う
と
、
Ｍ
児
は
、Ａ
児
の
真
似
を
し
て
ギ
ュ
ッ
と
力
を
入
れ
て
握
り
始
め

ま
し
た
。保
育
者
が
Ｍ
児
の
団
子
づ
く
り
を
見
守
っ
て
い
る
と
、手
の
中
で
団
子
の
形
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
保
育
者
は
、「
先
生
、そ
ー
っ
と
置
い
て
み
よ
う
。」
と
、自
分
の
団
子
を
葉
に
置

き
ま
し
た
。団
子
は
崩
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
見
て
い
た
Ｍ
児
も
、何
も
言
わ
ず
そ
っ
と
置
き
ま

し
た
。Ｍ
児
の
団
子
も
崩
れ
る
こ
と
な
く
葉
に
置
か
れ
ま
し
た
。
Ｍ
児
は
、笑
顔
を
見
せ
ま

す
。
保
育
者
は
「
Ｍ
ち
ゃ
ん
、お
団
子
置
け
た
ね
！
崩
れ
な
い
ね
！
」
と
、一
緒
に
喜
び
ま
す
。

Ｍ
児
は
笑
顔
に
な
っ
て
、何
個
も
作
っ
て
葉
に
並
べ
ま
し
た
。 

翌
週
に
な
り
ま
し
た
。外
遊
び
が
終
わ
り
の
時
間
に
近
づ
く
頃
、園
庭
で
は
、Ｍ
児
は
バ
ケ

ツ
に
砂
と
水
を
入
れ
「
お
団
子
作
り
た
い
」
と
保
育
者
に
伝
え
ま
し
た
。遊
び
の
時
間
は
残

り
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、保
育
者
は
、Ｍ
児
の
思
い
を
受
け
止
め
、砂
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ

を
Ｍ
児
と
一
緒
に
テ
ー
ブ
ル
ま
で
運
び
ま
し
た
。
バ
ケ
ツ
の
周
り
に
数
人
の
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
っ
て
来
た
の
で
保
育
者
は
こ
の
場
か
ら
離
れ
ま
し
た
。 

  

Ｍ
児
と
Ｓ
児
が
バ
ケ
ツ
の
砂
を
固
め
、Ｍ
児
の
前
に
は
、団
子
が
並
ん
で
い
ま
す
。Ｍ
児
は
、

先
週
と
同
じ
よ
う
に
力
を
入
れ
て
砂
を
固
め
て
い
ま
す
。途
中
、砂
が
付
い
た
手
を
Ｔ
シ
ャ

ツ
で
拭
っ
た
Ｍ
児
は
、そ
の
汚
れ
を
見
て
「
し
ま
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
顔
を
し
ま
し
た
が
、 

Ｍ
児:

「
着
替
え
れ
ば
い
い
も
ん
ね
。」 

Ｓ
児:

「
そ
う
だ
ね
。」  

Ｍ
児:

「
も
も
組
だ
か
ら
。」 

Ｓ
児:

「
一
緒
の
も
も
組
だ
ね
。」  

と
、
話
を
し
な
が
ら
砂
を
固
め
続
け
ま
す
。 

そ
し
て
、二
人
は
作
っ
た
も
の
を
テ
ー
ブ
ル
に

並
べ
な
が
ら
、 

Ｓ
児:

「
ね
え
、Ｍ
ち
ゃ
ん
、何
個
で
き
た
？
」 

Ｍ
児:

「
い
っ
ぱ
い
。」
「
Ｓ
ち
ゃ
ん
も
う
ま
い
ね
。」 

Ｓ
児:

「
Ｍ
ち
ゃ
ん
も
上
手
だ
ね
。」 

Ｍ
児:

「
Ｓ
ち
ゃ
ん
は
、何
作
っ
て
る
の
？
」 

Ｓ
児:

「
た
ま
ご
！
100

個
つ
く
ろ
う
！
」 

Ｍ
児:

「
い
っ
ぱ
い
作
ろ
う
！
」 

Ｓ
児:

「
200

に
し
よ
う
！
」 

Ｍ
児:

「
う
ん
、
３
歳
だ
も
ん
ね
。」 

Ｓ
児:

「
私
も
３
歳
だ
よ
。」 

と
、
話
し
な
が
ら
バ
ケ
ツ
の
砂
を
手
に
取
り
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
て
い
き
ま
す
。 

  

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、「
ピ
カ
ピ
カ
や
さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
よ
。」
と
、保
育
者
が

片
付
け
の
時
間
が
始
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
ま
す
。団
子
や
た
ま
ご
づ
く
り
を
続
け
て

い
る
二
人
に
気
付
い
た
Ｋ
児
が
「
ピ
カ
ピ
カ
や
さ
ん
だ
よ
。」
と
知
ら
せ
に
来
ま
す
。 

Ｓ
児:

「
私
、
Ｍ
ち
ゃ
ん
と
た
ま
ご
作
っ
て
る
の
。Ｋ
ち
ゃ
ん
、た
ま
ご
作
る
？
」  

Ｋ
児:

「
私
、汚
れ
る
の
嫌
い
だ
か
ら
や
ん
な
ー
い
。」 

Ｍ
児:

「
汚
れ
た
ら
洗
っ
た
ら
い
い
よ
。」 

Ｓ
児:

「
自
分
で
着
替
え
ら
れ
る
よ
ね
。」
「
お
母
さ
ん
に
洗
っ
て
も
ら
え
ば
い
い
よ
。」 

Ｍ
児:

「
一
緒
に
し
よ
う
。」 

二
人
の
話
を
聞
い
て
い
た
Ｋ
児
も
団
子
や
た
ま
ご
づ
く
り
に
加
わ
り
ま
す
。そ
し
て
、「
私
、

こ
こ
に
置
い
て
い
い
？
」
と
、自
分
が
作
っ
た
団
子
を
Ｍ
児
の
団
子
と
Ｓ
児
の
た
ま
ご
の
間
に

置
き
、暫
く
の
間
、三
人
の
団
子
、た
ま
ご
づ
く
り
が
続
き
ま
し
た
。 

保
育
者
は
、Ｍ
児
が
友
達
と
団
子
や
た
ま
ご
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
を
見
守
り

ま
し
た
。 

バ
ケ
ツ
の
砂
が
な
く
な
る
と
「
も
う
お
し
ま
い
に
し
な
い
？
」
と
、三
人
は
遊
び
を
止
め
て

部
屋
に
入
り
、自
分
で
着
替
え
を
始
め
ま
し
た
。 

 
 

  

自立心   

保育者の援助と環境構成のポイント 
 

〇遊びの場の環境構成（砂場） 
・子どもの年齢や数に応じたバケツやスコップ、   

  作業台、ホース、たらい、自然物（葉など）  

〇団子を作る過程での保育者の援助 
・して見せる（団子の作り方、握る強さ）  

・共同作業（砂を運ぶ、友達の仕方に着目）  
・目的が達成した時の賞賛する言葉かけ 

〇安心して遊びを進められる保育者の見守りや 
遊びの時間の保障 

〇同じ遊びを楽しんだり、気持ちが通い合ったり 

する友達の存在 
 

 
 

 

 

「お団子作ろっか、よーし！」と保育者。 
Ｍ児のお団子は、崩れてしまう。 

K児「汚れるの嫌いだからやんなーい」 
     ～2人の話を聞いて～ 
「私、ここに置いていい？」 

言葉による 

伝え合い 

 

「汚れたらＴシャツに 
 着替えれば  いいもんね」 

自然との 
関わり 

自立心 

「２00にしよう！」 
「うん、3歳だもんね」 「私も 3歳だよ」 

 

緑の葉の上に「お団子、置けた」

た」 

思考力の
芽生え 

 
事
例
に
見
ら
れ
る
10

の
姿
の
育
ち 

言
葉
に
よ
る
伝
え
合
い 

  

二
人
の
会
話
、「
も
も
組
だ
か
ら
。
」
「
一
緒
の
も
も

組
だ
ね
。」
に
は
、シ
ャ
ツ
が
汚
れ
た
ら
着
替
え
れ
ば
い

い
。私
た
ち
自
分
で
着
替
え
が
で
き
る
も
も
組
だ
よ

ね
と
、３
歳
も
も
組
に
な
っ
た
自
信
や
自
己
決
定
に

似
た
感
情
を
楽
し
む
様
子
が
見
ら
れ
る
゜

 
  

ま
た
、「
た
ま
ご

100

個
つ
く
ろ
う
。」
「
200

に
し
よ

う
。」
、と
た
く
さ
ん
の
団
子
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
喜
び
や
、も
っ
と
作
り
た
い
と
い
う
共
通
の
願
い
を

言
葉
の
や
り
と
り
を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら
心
を
通

わ
せ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
る
゜

 
  

こ
の
場
面
に
「
一
緒
の
」
「
私
も
」
と
Ｓ
児
の
言
葉

が
あ
り
、「
Ｍ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
だ
よ
」
と
、友
達
で
あ
る

こ
と
を
嬉
し
が
る
伝
え
合
い
も
感
じ
ら
れ
る
二゚
人
の

会
話
は
、こ
の
後
Ｋ
児
に
も
伝
わ
り
、遊
び
の
輪
を
広

げ
る
こ
と
に
な
る
。  

安
心
し
て
伸
び
伸
び
と
自
己
発
揮
で
き
る
人
間

関
係
の
中
で
、自
分
の
経
験
や
考
え
を
大
好
き
な
先

生
や
友
達
に
「
伝
え
た
い
」゚
と
感
じ
る
体
験
の
積
み

重
ね
は
、自
分
の
気
持
ち
や
思
い
を
伝
え
、先
生
や

友
達
が
話
を
聞
い
て
く
れ
る
中
で
、
言
葉
の
や
り
取

り
の
楽
し
さ
を
感
じ
、そ
の
や
り
取
り
を
通
し
て
、

相
手
の
話
を
聞
い
て
理
解
し
た
り
、
共
感
し
た
り
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
５
歳
児
の
姿
に
つ
な
が
る
と
思

わ
れ
る
。 

  

事
例
に
見
ら
れ
る
10

の
姿
の
育
ち 

  
 

自
立
心 

 

砂
で
団
子
を
作
り
た
い
が
、簡
単
に
は
で
き
な
い 

Ｍ
児
に
、
保
育
者
は
「
ギ
ュ
ッ
ギ
ュ
ッ
」
と
声
に
出
し
て

強
く
握
っ
て
見
せ
た
り
、
友
達
の
握
る
様
子
に
気
付

か
せ
た
り
す
る
。
Ｍ
児
は
、
保
育
者
や
友
達
の
真
似

を
し
て
砂
を
強
く
握
り
込
み
、
手
の
中
に
は
崩
れ
な

い
団
子
が
で
き
る
。
さ
ら
に
、
葉
に
そ
ー
っ
と
団
子
を

置
く
保
育
者
の
真
似
を
し
て
Ｍ
児
も
置
く
と
、団
子

は
崩
れ
ず
葉
に
乗
る
。
当
初
の
願
い
も
叶
い
、
保
育

者
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
嬉
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
笑

顔
を
見
せ
る
。 

自
分
で
団
子
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
Ｍ
児
は
自

信
を
も
ち
、
翌
週
に
も
Ｓ
児
と
団
子
作
り
を
楽
し

む
。
シ
ャ
ツ
が
汚
れ
て
も
着
替
え
れ
ば
よ
い
、
と
見
通

し
を
持
っ
て
遊
ぶ
積
極
的
な
姿
も
見
せ
る
。 

身
近
な
環
境
に
主
体
的
に
関
わ
り
様
々
な
活
動

を
楽
し
む
中
で
、信
頼
す
る
先
生
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、
物
事
を
最
後
ま
で
行
う
体
験
を
積
み
重
ね
る
Ｍ

児
の
姿
は
、
自
分
の
力
で
や
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
を

も
っ
た
り
、
や
り
遂
げ
た
満
足
感
を
味
わ
っ
た
り
す

る
よ
う
に
な
る
５
歳
児
の
姿
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら

れ
る
。 
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3歳児 


