
 

 

幼児期の終わりまでに育ってほしい１ ０ の姿とは？  
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（
こ
れ
ま
で
の
経
緯
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歩
行
が
始
ま
り
、
あ
る
程
度
思
う
よ
う
に
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
１
歳
児
。

気
に
な
る
も
の
を
見
つ
け
た
り
、
触
っ
た
り
す
る
探
索
行
動
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
お

む
つ
替
え
や
着
替
え
を
待
つ
時
間
で
は
、
身
近
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
を
つ
な
い
だ
り
、
外

し
た
り
、
転
が
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
保
育
者
が
立
方
体
型
に
組
み

合
わ
せ
た
ブ
ロ
ッ
ク
を
用
意
す
る
と
、
そ
れ
を
お
尻
に
敷
い
て
動
か
し
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
移

動
を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。 

 
幼児期の終わりまでに育ってほしい姿  

「１０の姿」 

 

              

  

 
幼保連携型認定こども園における生活の中で、充

実感をもって自分のやりたいことに向かって心と体を

十分に働かせ、見通しをもって行動し、自ら健康で安

全な生活を作りだすようになる。 

 

 

梅
雨
が
近
づ
き
、
外
遊
び
の
機
会
が
減
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
保
育
者
は
、
子
ど

も
た
ち
が
室
内
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に
と
、
あ
る
遊
び
場
を

設
定
し
ま
し
た
。 

  

最
初
の
遊
び
場
は
、
登
り
と
下
り
の
あ
る
〝
お
山
〟
で
す
。
厚
み
が
８
㎝
あ
る
折

り
た
た
み
マ
ッ
ト
を
細
長
い
木
箱
に
被
せ
る
と
、
マ
ッ
ト
の
つ
な
ぎ
目
が
木
箱
に
沿

っ
て
折
れ
曲
が
り
、
マ
ッ
ト
の
〝
お
山
〟
が
で
き
ま
し
た
。
木
箱
の
上
部
は
平
面
、

そ
の
両
端
に
斜
面
が
で
き
ま
す
。
数
名
の
子
ど
も
た
ち
が
登
れ
る
よ
う
に
、
保
育
者

は
〝
お
山
〟
を
横
向
き
に
配
置
し
ま
し
た
。 

 

〝
お
山
〟
が
で
き
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、
手
前
に
あ
る
登
り
の
斜
面
を
我
先
に

と
歩
い
た
り
、
四
つ
這
い
で
登
り
始
め
た
り
し
ま
す
。
高
い
所
を
目
指
し
登
っ
て
行

く
途
中
で
後
戻
り
す
る
子
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
〝
お
山
〟
の
下
ま
で
戻
り
、

踏
ん
張
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
登
っ
て
い
き
ま
す
。 

上
っ
た
先
は
、
平
面
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
な
が
ら
周
り
を

見
て
高
さ
を
味
わ
っ
た
り
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
保
育
者
に
手
を
振
っ
た
り
す
る
子
が
い

ま
す
。
高
い
所
が
気
に
入
り
満
足
し
て
い
る
の
か
、
両
手
を
上
げ
て
ジ
ャ
ン
プ
を
始

め
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。 

一
方
、
す
ぐ
に
目
の
前
の
斜
面
を
下
り
る
子
も
い
ま
す
。
滑
り
台
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
い
る
の
か
、
お
尻
で
滑
る
、
背
中
で
滑
る
、
腹
ば
い
に
な
っ
て
頭
か
ら
滑
る
な
ど

様
々
な
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
滑
っ
た
あ
と
に
は
、
保
育
者
に
抱
き
止
め
ら
れ
て
嬉
し

そ
う
な
子
も
い
ま
す
。
他
に
も
、
歩
い
た
り
走
っ
た
り
し
て
下
り
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

楽
し
ん
で
る
子
も
い
ま
す
。 

下
り
終
え
る
と
、
再
び
登
り
斜
面
ま
で
戻
り
、
マ
ッ
ト
に
体
を
任
せ
て
、
登
り
下

り
す
る
多
様
な
動
き
や
感
覚
を
面
白
が
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

「
今
度
は
、
ト
ン
ネ
ル
だ
よ
」
と
、
保
育
者
は
段
ボ
ー
ル
の
ト
ン
ネ
ル
を
子
ど
も

た
ち
に
見
せ
ま
し
た
。
冷
蔵
庫
の
段
ボ
ー
ル
を
２
箱
つ
な
い
だ
長
い
ト
ン
ネ
ル
と
１

箱
だ
け
の
短
い
ト
ン
ネ
ル
で
す
。
待
ち
時
間
を
な
く
し
た
り
、
好
き
な
方
を
選
ん
で

遊
べ
た
り
す
る
よ
う
に
２
つ
用
意
し
ま
し
た
。 

ト
ン
ネ
ル
が
置
か
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
ト
ン
ネ
ル
の
入
口
に
向
か
い

ま
す
。
体
を
す
ぼ
め
、
素
早
く
く
ぐ
り
抜
け
る
の
は
Ａ
ち
ゃ
ん
。
短
い
ト
ン
ネ
ル
、

長
い
ト
ン
ネ
ル
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
ま
す
。
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
で
競
争
を

し
て
い
る
の
は
Ｂ
ち
ゃ
ん
と
Ｃ
ち
ゃ
ん
。
膝
を
付
き
、
四
つ
這
い
に
な
っ
て
肘
や
膝

を
素
早
く
動
か
し
て
前
に
進
ん
で
い
ま
す
。
短
い
ト
ン
ネ
ル
で
も
、
隣
に
並
ん
で
競

争
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
腕
や
膝
を
ゆ
っ
く
り
動
か
し
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ゆ
っ
く
り
這
っ
て
い
る
Ｄ
ち
ゃ
ん
は
、
ト
ン
ネ
ル
の
出
口
で
保
育
者
を
探
し
ま
す
。

保
育
者
を
見
つ
け
る
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
保
育
者
も
笑
顔
で
「
ト
ン
ネ
ル
、
出
た

ね
」
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
応
え
ま
す
。 

 

ト
ン
ネ
ル
の
左
右
の
壁
や
天
井
に
は
丸
い
穴
が
空
い
て
い
ま
す
。
保
育
者
が
「
何

が
で
き
る
か
な
？
」
と
、
呼
び
か
け
な
が
ら
ト
ン
ネ
ル
の
入
口
と
出
口
を
ふ
さ
ぐ
と
、

大
き
な
『
ポ
ッ
ト
ン
落
と
し
』
の
箱
に
変
身
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な

『
ポ
ッ
ト
ン
落
と
し
』
で
す
。「
ポ
ッ
ト
ン
す
る
よ
」
と
、
保
育
者
が
ボ
ー
ル
を
穴
に

落
と
し
て
見
せ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、「
わ
ぁ
ー
」
と
嬉
し
そ
う
な
声
を
あ
げ
、
真

似
し
て
ボ
ー
ル
を
掴
ん
で
落
と
し
始
め
ま
す
。 

１
つ
だ
け
掴
ん
で
落
と
し
た
り
、
両
手
で
掴
ん
で
、
片
方
ず
つ
落
と
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
落
ち
た
ボ
ー
ル
の
行
方
を
穴
か
ら
の
ぞ
い
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
体
を
か

が
め
て
低
い
穴
に
入
れ
た
り
、
伸
び
あ
が
っ
て
高
い
所
に
あ
る
穴
に
入
れ
た
り
し
な

が
ら
『
ポ
ッ
ト
ン
落
と
し
』
に
夢
中
で
す
。
ボ
ー
ル
が
入
ら
な
い
小
さ
な
穴
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
ボ
ー
ル
が
入
る
穴
を
探
し
て
入
れ
ま
す
。
穴
が
見
つ
か
っ
て

ボ
ー
ル
が
入
る
と
、
入
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
よ
う
に
保
育
者
を
見
て
笑
顔
に
な
り
ま

す
。
保
育
者
も
「
ポ
ッ
ト
ン
し
た
ね
」
と
手
を
叩
い
て
一
緒
に
喜
び
ま
す
。 

 

山
の
登
り
下
り
、
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
、
『
ポ
ッ
ト
ン
落
と
し
』
、
子
ど
も
た
ち
は
休

む
間
も
な
い
ほ
ど
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
〝
お
山
〟
、
ト
ン
ネ
ル
、『
ポ
ッ
ト
ン
落

と
し
』
は
、
お
気
に
入
り
の
遊
び
場
に
な
り
そ
う
で
す
。 

健康な心と体・自立心  

保育者の援助と環境構成のポイント 

 

・様々な身体の動きを十分に楽しめる用具の環境  

 構成   

（登り下りする〝お山〟、長さの異なるトンネル、 

ボールを穴から落とす『ポットン落とし』）  

・待つことなく遊べるようにサイズや数に配慮した 

用具の設置  

・子どもが安心して遊びに向かう保育者の存在  

（運動遊びの達成感や楽しさを共有したり、不安  

に寄り添ったりする保育者の存在）  

組み合わせたブロックの固まりに
お尻を乗せて引いて遊ぶ。 

折りたたみマットの下へ細長い木箱を

おくと、平地と斜面ができる。 

健康な心と体 

ダンボールトンネルの穴から 
ボールを「ポットン！」と落とす。 

マットに斜面ができると、登る、 
お尻で滑る、背中で滑る。 

段ボールのトンネル。出口に向かっ
て、這う、くぐる、競争する。 

事
例
か
ら
見
ら
れ
る
10
の
姿
の
育
ち 

自
立
心 

 
  

子
ど
も
た
ち
は
、
信
頼
す
る
保
育
者
の

「
や
っ
た
ね
」「
で
き
た
ね
」
の
声
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
、
用
意
さ
れ
た
〝
お
山
〟
や
ト
ン

ネ
ル
の
遊
び
に
興
味
や
関
心
を
も
ち
、
そ
れ

ら
の
も
の
全
て
に
自
分
か
ら
触
れ
、
繰
り
返

し
遊
ん
で
い
る
。
ま
た
、
保
育
者
が
箱
の
穴

に
ボ
ー
ル
を
入
れ
る
遊
び
を
見
て
、
「
自
分

で
し
て
み
よ
う
」「
自
分
も
や
り
た
い
」
と
ボ

ー
ル
を
穴
に
落
と
し
始
め
る
。 

遊
び
方
に
不
安
を
見
せ
る
子
ど
も
も
保

育
者
の
「
大
丈
夫
、
こ
こ
に
い
る
よ
」
の
言

葉
や
表
情
に
安
心
し
て
、
自
ら
体
を
動
か

し
、「
や
っ
た
ぁ
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。 

 

こ
う
し
た
保
育
者
の
関
わ
り
は
、
子
ど
も

の
行
動
範
囲
を
広
げ
、
身
体
や
運
動
の
機
能

を
高
め
る
と
と
も
に
、
人
や
も
の
と
の
関
わ

り
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
く
。 

事
例
か
ら
見
ら
れ
る
10
の
姿
の
育
ち 

健
康
な
心
と
体 

 子
ど
も
た
ち
は
、
傾
斜
の
あ
る
所
を
登
り

下
り
す
る
、
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
る
、
ボ
ー
ル
を

掴
ん
で
落
と
す
な
ど
、
保
育
者
に
よ
っ
て
構

成
さ
れ
た
環
境
で
、
体
の
様
々
な
動
き
や
姿

勢
を
伴
う
遊
び
に
好
奇
心
を
も
ち
、
繰
り
返

し
楽
し
ん
で
い
る
。
全
身
を
使
う
遊
び
に
心

地
よ
さ
や
喜
び
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
思
い

通
り
に
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
。 

子
ど
も
た
ち
は
、
一
人
で
遊
ん
だ
り
、
友
達

や
保
育
者
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
中
で
、

伸
び
伸
び
と
体
を
動
か
し
、
斜
面
、
ト
ン
ネ
ル

な
ど
多
様
な
環
境
に
合
わ
せ
て
、
様
々
な
身

体
の
動
き
を
獲
得
し
て
い
く
。  

 

社会生活との 
関わり 

自立心 

思考力の芽生え 
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