
様式１（市町村）

No. 事 業 名 概　　要 実施時期 実施状況

1 やさイート事業

野菜と果物の摂取量増加から健康づくり
を目指す。オリジナルレシピ・グッズの作
成やベジチェック、イベントを通して普及啓
発を行う。また、地産地消の推進及び食
育関連部署、団体との連携を図る。

通年

・町内スーパー（6店舗）や町内イベント等にてベジ
チェック測定の実施（延べ測定人数：1781名）
・オリジナルレシピの作成（全5回）およびレシピ投稿
キャンペーン開催（２回）
・イベントの開催
　①やさイートフェス（8月6日）：来場者約500名
　②オリジナルレシピ試食会（2月10日、3月3日）
・ケーブルテレビでの普及啓発（2回）
・農林水産課（7回）、学校給食センター（2回）との打ち
合わせ会議

2 健康・食育広報部
若者世代に健康づくりや食育推進を進め
ていくことを目的とし、SNS（Instagram、
YouTube）を使用しての情報提供を行う

通年
・やさイート事業と連動して情報提供
　（Instagram59回、YouTube５回、LINE８回）

3
日出町食生活改善推進事
業

日出町食生活改善推進協議会における
取組

通年

・スキルアップ研修会（4回）
・町協議会事業（3回）、県委託事業（2回）、日食協委
託事業（3回）：総普及啓発人数787名
・ケーブルテレビでの普及啓発（1回）

4 栄養改善事業
食生活改善のために、相談や講話をおこ
なう

通年
①幼児健診等での栄養相談
②離乳食教室での栄養相談（1回、12人）
③お話隊での栄養教育（4回）

日出町
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