
〒佐伯市中の島1-16-22
℡ 0972(23)2876
営業時間 11:15～14:30(L.O.14:00)

17:00～21:30(L.O21:00.)

佐伯市

エネルギー控えめ
もっと野菜
うま塩メニュー
歩得うま塩もっと野菜
スタンプラリー対象店

中華料理 香春
チャーハン
八宝菜定食
ビーフン定食

カフェ・レストランBAL

〒佐伯市船頭町1-24BALビル1F
℡ 0972(22)5201
営業時間 10:00～15:00(L.O.14:00)

17:30～20:00(L.O.19:00)

うま塩スタミナ定食
レストラン コリーヌ
うまみだけそば定食

〒佐伯市直川大字上直見3757番地
℡ 0972(58)3308
営業時間 11:00～17:00

仕出し割烹 天草食堂
野菜炒め定食
チャンポン

〒佐伯市船頭町2-12
℡ 0972(23)0429
営業時間 10:00～20:00

道の駅やよい

〒佐伯市弥生上小倉898-1
℡ 0972(46)5951
営業時間 8:30～17:30
※登録メニューの提供 10：30～15：00

海鮮焼そば
海鮮チャンポン
釜揚げしらす丼

中国料理 大鳳閣

〒佐伯市内町1-15
℡ 0972(23)8448
営業時間 11:00～14:00

17:00～22:00

中華ランチセット

有限会社 環翠楼

〒佐伯市大字上岡3399-1
℡ 0972(24)0600
営業時間 11:00～14:30 ※夜は予約

チャンポン

カナール有限会社 点法輪

〒佐伯市鶴岡西町2丁目233番地
℡ 0972(28)5436
営業時間 11:00～15:00

17:00～20:00

トマトラーメン
愛の里工房

〒佐伯市本匠大字宇津々2012-4
℡ 0972(56)5417
営業時間 6:00～1:00

日替り弁当

かきのクリームパスタ
（野菜サラダ付）
野菜サラダ
トマトのチーズ焼き

〒佐伯市大手町2丁目2番地50号
℡ 070-9118-5553
営業時間 18:00～24:00(L.O.23:00)

LaNature～ラナチュール～ トキハインダストリー

〒佐伯市大字池田2064番地
℡ 0972(25)0011
営業時間 9:30～20:00

大豆ミートハンバーグの
ラタトゥイユ丼
具だくさん昭和のナポリタン

要予約

要予約

モスバーガー大分佐伯店

〒佐伯市中の島1-7-50
℡ 0972(22)5115
営業時間 9:00～0:00

モスバーガーセット
（こだわりサラダ減塩タイプ

+ブレンドコーヒー）

Funny’s Bella Bella
フレッシュトマトと季節野菜の
パスタ（単品）
フレッシュトマトと季節野菜の
パスタセット(サラダ・ドリン
ク・デザート)

〒佐伯市城東町2-36
℡ 0972(22)1241
営業時間 11:00～14:00

17:30～2:00

レストランロワーズ
オムライス
鶏と旬野菜のガーリックパスタ
(ミニサラダ付)

ｶｷのｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ(単品・ﾐﾆｻﾗﾀﾞ付)

〒佐伯市稲垣444-1
℡ 0972(24)2552
営業時間 11:00～22:00



レストラン喫茶 いさりび
野菜サンド
ｶﾂｶﾚｰ･ﾀﾞﾌﾞﾙｶﾂｶﾚｰ
からあげｶﾚｰ･ｴﾋﾞﾌﾗｲｶﾚｰ
焼そば･焼うどん
ｵﾑﾗｲｽ･ﾁｷﾝﾎﾟﾙｶﾞ
串カツ定食･てんこもりｻﾗﾀﾞ

〒佐伯市城下東町2-37
℡ 0972(23)8737
営業時間 10:00～21:00

セブンイレブン ・佐伯蟹田店 ・佐伯長島町店 ・佐伯中の島店
・佐伯池田店 ・佐伯弥生店 ・佐伯海崎店
・佐伯弥生切畑店・佐伯市上岡店

炭火焼き牛カルビ弁当
肉のうま味味わう牛めし
お好み幕の内弁当

おにぎりランチ
一膳ごはんかしわ飯
一膳ごはん塩麹仕立ての

焼きさば

彩り野菜とえびのひんやりﾍﾙｼｰ麺
彩り野菜と若鶏の黒酢あんかけ定食
バターミルクパンケーキのランチプレート

ジョイフル佐伯店
佐伯駅前店

（佐伯店）
〒佐伯市池船町33-19
℡0972(22)2215
営業時間 8:00～1:00

（佐伯駅前店）
〒佐伯市駅前１丁目10202-9
℡0972(22)5445
営業時間 24時間営業

おおいた歩得「うま塩もっと野菜スタンプラリー」
あるとっく

●対象メニュー（うま塩・もっと野菜）を食べてスタンプゲット！
●2カ所のスタンプを集めるごとに、200ポイント獲得！
※同じお店を複数回利用してもスタンプは1つ
となります

大分県に勤務・お住まいの方の健康アプリ！
ウォーキングや健康イベントなどへの参加でポイントが
付与され、貯まったポイントに応じて特典が受けられます

運営主体：大分県 アプリユーザー数
80,000人突破！

うま塩もっと野菜スタンプラリー

～歩いた分だけ、お得に、健康に！～


