
「てんかん」について
ご存じですか？

てんかん
・てんかん発作（脳にある神経細胞の異常
な電気活動により引き起こされる発作）を
繰り返し起こす状態です。
・100人に1人の有病率です。
・いずれの年齢層でも発症します。

原因
生下時からの原因（脳が発生する過程で
生じた構造異常など）だけでなく、頭部外傷
や脳卒中、認知症など様々な原疾患が原因
となります。

発作の症状
・体の一部や全身がけいれんする（運動症状）
・手足のしびれ、耳鳴り（感覚症状）
・動悸や吐き気などを生じる（自律神経症状）

など様々な症状を生じます。

治療
・抗てんかん薬による治療を行い、発作を
起こりにくくします。
・内服することで約7割の方は発作を抑制
できます。

てんかん相談窓口

てんかん支援拠点病院
050-3613-1679

毎週水曜日～金曜日
（年末年始・祝日を除く）

10時～15時
※電話相談のみ

公益社団法人
日本てんかん協会（波の会）
大分県支部
【事務局】
〒870-1174 大分市萌葱台1-13-11

070-2675-5776

リーフレットに関する問合せ先

大分県福祉保健部
障害福祉課精神保健福祉班

097-506-2727

（2024.７月作成）

ご案内

大分県福祉保健部障害福祉課
大分県てんかん支援拠点病院
（大分大学医学部附属病院）大分県 てんかん支援 検索

平日 ９時３０分～１６時

月・水・金（年末年始・祝日を除く）
12時～17時

（公社）日本てんかん協会
相談専用ダイヤル

03-3232-3811



◇どこに相談したらいいの？
◇どの診療科を受診したらいい？
◇仕事に就けるのだろうか？
◇妊娠・出産をしたいが大丈夫？
◇どんなサービスを受けられる？
◇保育園や学校での対応は？
◇職場にてんかんの人がいるけど
必要な配慮は？

てんかんの
専門相談窓口の設置

てんかん診療可能な
医療機関の明確化

病院や自治体など
関係者との連携

てんかんの正しい
知識の普及啓発

050-3613-1679
毎週水曜日～金曜日 10時～15時

（年末年始・祝日を除く）

まずはお気軽にご相談ください！

こんな活動を実施していきます

患者様・そのご家族と関係者の方の
てんかんに関する相談に、

医療・福祉の国家資格を有する
コーディネーターが対応します

こちらにご相談を

※受診とは異なり、一般的なお話になることをご承知おきください。

てんかんを診療することが可能
な医療機関を一覧にし、県の
ホームページにのせています。
受診の参考にされてください。

インスタグラムで
は、相談窓口の開
設日の変更等をお
知らせしています。
ご覧ください！


