
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

    

     

 

 

 

こころの コンシェルジュだより 

 

中津市中央町１丁目－5－16（中津教育事務所に駐在） 

T e l : 0 9 7 9 - 2 5 - 2 2 1 2  F a x : 0 9 7 9 - 2 2 - 2 7 1 3 

ＯＥＮメール：nakatsu-con＠oen.ed.jp   (後田ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ) 

nakatsu-con2@ oen.ed.jp   (大森ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ) 

) 

 

令和６年１月５日 

明けましておめでとうございます 

新しい年が、皆さんにとって素晴らしい１年でありますよう祈念いたします。３学期は、年度のま

とめの時期です。また、寒さ・乾燥による流行性感冒が数年ぶりに流行しやすく、体調管理が重要と

なります。睡眠や休息・食事・リフレッシュを大事にして、乗り切っていきましょう。３学期も、学

校巡回訪問を行いますので、気軽に活用してください。 

 

 

「コンシェルジュ便り」の回覧をお願いします                            
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⑨
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⑤
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スタート
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②
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⑱

⑪

⑬
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⑰

㉓
㉑

カラオケに

行き、思い

切り歌う。
散歩をする。

ストレッチ

をする。

お笑い番

組を見て

笑う。

今日（今

週）あった

楽しいこと

を3つ話す。

おいしい

ものを食

べる。

同僚や友達

とおしゃべ

りをする。

誰でも良い時

と悪い時があ

ると思い早目

に寝る。

ゆっくり

お風呂に

入る。

「よくがん

ばっている

ね。」と自分

自身をほめる。

好きな言葉を手

帳に書き出す。

自分が心地よい

と思う時間や場

所を探す。

持ち帰り

仕事をし

ない日を

つくる。
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