
５　食育情報に関すること

名　称 内　　容 入手方法 問合せ先

国東半島宇佐地域おすすめ
のアレンジ郷土料理

国東半島宇佐地域おすすめの郷土料理をアレンジしたレシピ
動画

Youtube内を検索
（Youtubeチャンネル国東半島宇佐地域
世界農業遺産推進協議会）

大分県農林水産企画課
（097-506-3525）

「おおいた食育人材バンク」
の紹介

地域で食育を行う団体に対し、県が登録者を派遣する事業の
利用方法を掲載

大分県ホームページ
（食育人材バンクで検索）

食品・生活衛生課
食の安心・食育推進班
（097-506-3058）

大分県の食育情報
県の食育情報を掲載
・食材に関する情報・食育推進事業・郷土料理

大分県ホームページ
（食育情報で検索）

食品・生活衛生課
食の安心・食育推進班
（097-506-3058）

西部保健所管内の「食の健
康応援団」を紹介

西部保健所管内の「食の健康応援団」（エネルギーひかえめ、
もっと野菜、うま塩メニュー）登録店舗を紹介

西部保健所ホームページ
（食の健康応援団で検索）

西部保健所地域保健課
（兼務先0977-67-2511）

もう1皿野菜レシピ
～食卓に野菜料理を増やそう～

九重町食生活改善推進員がおすすめする野菜レシピ。春夏
秋冬の旬の食材を使用した40品目の副菜となる野菜レシピ

九重町保健福祉センター
九重町役場健康福祉課
保健福祉センター
（0973-76-3838）


