
HP掲載用原稿

３市 R3 摂食嚥下食の形態に関するアンケート

医　　　　　療　　　　　機　　　　　関

中津市民
病院

村上記念
病院

中津胃腸
病院

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ 宇佐病院
佐藤第一

病院

宇佐高田
医師会病

院
＊＊＊ 桑尾病院

小野内科
病院

＊＊＊
宇佐中央
内科病院

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊
黒田整形

外科
賀来内
科医院

医療法
人新生

会
高田中
央病院

＊＊＊
医療法人
積善会

千嶋病院

ｊ
嚥下訓練
食品ｊ

嚥下開始
食0j

訓練食
訓練ゼ
リー食

流動食
嚥下開始
食
ゼリー

コード0ｊ
嚥下ゼ
リー1品

開始食
ゼリー
食

嚥下訓
練食0ｊ

流動食

(kcal) 147 57 147 85 19 20～50 57 900

ｔ
嚥下訓練
食品ｔ

嚥下開始
食0t

普通流動
食半固形
なし

訓練とろ
み食

流動食
嚥下開始
食
ジュース

コード0ｔ
嚥下流動
トロミ

トロミ食
嚥下訓
練食0ｔ

(kcal) 198 1200 190 140 - 250 0

ｊ
嚥下調整
食１ｊ

嚥下調整
食1j

普通流動
食半固形
あり

ゼリー食 ゼリー食
プディン
グ食

ペースト
状

ゼリー食
ペースト
食

嚥下調整
食1ｊ

嚥下訓練
食(Ⅰ)

コード1ｊ ゼリー食 ゼリー食 ゼリー食
ムース
食

嚥下調
整食1ｊ

ムース食
A

(kcal) 617 1200 708 600 100-150 1000 1200 600 670 500 650 490 600

1
嚥下調整
食2-1

ペースト
食

ミキサー
食

なめらか
ペースト
食

ミキサー
食

ペースト
食

ソフト食

ミキサー
トロミ食
(かゆ
ペースト)

嚥下調整
食2-1

嚥下訓練
食(Ⅱ)

コード2-1 ペースト トロミ食
ペースト
食

ミキサー
食

ミキサー ミキサー
ミキサー
食

なめら
か食

嚥下調
整食2

ムース食
B

900 1300 1300 900 － 1200 1200 1300 1000 1300 616 1400

2
嚥下調整
食2-2

ペースト
食

ミキサー
食

極小刻み
食

きざみ食
小きざみ
食

ミキサー
トロミ食
(主食の

嚥下調整
食2-2

ミキサー
食トロミ
付

－ 刻み
ペースト
食

ミキサー
トロミ食

ミキサー ミキサー
ミキサー
食(粗め)

ミキ
サー食

嚥下調
整食2

ミキサー
食

全粥食ミ
キサー

1200 1200 1000 － 1200-1400 1200 1400
コード3j
(ソフト食) 1300 1000 1400 1400

嚥下調整
食3

嚥下調整
食3(ソフト
食)

きざみ食 ソフト食 ソフト食 キザミ食 刻み食
荒きざみ
食

ムース食
嚥下調整
食3

ソフト食 コード3
刻み食
(極)

キザミ食
３分、５
分、７分
粥

ソフト食
嚥下調
整食3

ソフト食
全粥食極
きざみ

(kcal) 1300 1300 1200 1200-1300 1200 1200-1400 1200 1200 1400 1200 1300 1200 1200 1400

嚥下調整
食4

嚥下調整
食4(きざ
みあんか
け食)

軟菜食、
荒きざみ
食

軟菜食 軟々菜食 全粥食 一口大 全粥食 きざみ食 軟菜食

各食種粗
キザミ､
1cmキザ
ミ､一口大
(2cmキザ
ミ)

刻み食
(一口刻)

コード4 一口大 全粥食
刻み食
(粗、一
口)

一口大キ
ザミ食

全粥
全粥・き
ざみ

きざみ
食

嚥下調
整食4

キザミ食
老人食
刻み

(kcal) 1300 1300 1700 1200-1300 1400 1200 1400-1600 1700 1200-1600 1300 1300 1300 1300 1500 1400

常食 普通食 常食 普通食 常食
各食種普
通形態

常食 常食 普通食 常食 一般常食 普通食
米飯・き
ざみ

常食

1800 1400 1600 1900 1200-1600 1700-1800 1700 1800

介護医療院

Ｃ地区 Ｂ地区

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊
オアシス

宇佐
＊＊＊ ＊＊＊

介護老人
保健施設
希の里

桑尾病院
介護医療

院
＊＊＊

特別養護
老人ホー
ム　やすら

ぎ荘

＊＊＊
中津市豊

寿園
＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ 妙見荘

特別養護老
人ホーム
妻垣荘

あじむの郷
妻垣

＊＊＊
宇佐ナー

シングホー
ム泰生園

宇佐ナー
シングホー
ム ラ･シェ
ネ泰生園

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

社会福祉法
人積善会特
別養護老人
ホームやす
らぎの里

特別養護
老人ホー
ム　真寿

苑

＊＊＊

ｊ
嚥下訓練
食品ｊ

アクアゼ
リー

ゼリー食 コード0ｊ ゼリー食
アイソト
ニックゼ
リー

ゼリー食 ゼリー食

(kcal) 50 － －

ｔ
嚥下訓練
食品ｔ

アクア
ジュレ

コード0ｔ

(kcal)

ｊ
嚥下調整
食１ｊ

コラーゲ
ンゼ
リー、ソフ
トゼリー

ペースト
食

ゼリー食 コード1ｊ

重湯ゼ
リー、ミキ
サーゼ
リー食

ゼリー食
ペースト
食

ソフト食 ソフト食 ソフト食
ペースト
食

ペースト
食

ムース食

(kcal) 1200 500 700 1200 － 1400

1
ペースト
食

－ ソフト食
ペースト
食

コード2-1

ミキサー
ゼリー
粥、ミキ
サー食

ペースト ソフト食 ゼリー粥
ペースト
食

ミキサー
食

ペースト
食

ペースト
食

ペースト
食

ミキサー
食

ミキサー
食

ペース
ト食

ペースト
食

ゼリー食

1200 1000 1000 1000 1200 － 1000 － 1200 1400 1000

2
ペースト
(全粥
ペースト)

小きざみ
食

刻み食 キザミ食 刻み
小きざみ
食

ミキサー
食

ミキサー
食

ソフト食 極刻み ソフト食

1200-1400 1200 1200 － 1000

嚥下調整
食3

軟々菜食

極小刻み
(とろみか
け)、(全
粥)

荒きざみ
食

コード3
刻み食(と
ろみがけ)

荒きざみ
食

全粥、ソ
フト

刻み食 軟菜食 軟菜食 刻み食
極きざ
み食
刻み食

粗刻み 粗キザミ食

(kcal) 1200-1400 1200 1400 1200 1000 － －

嚥下調整
食4

刻み、粗
刻み(軟
飯)

きざみ食 全粥食 コード4
粗きざみ
食

一口大 きざみ食
軟飯、刻
み

刻み食

全粥キザ
ミ､全粥極
キザミ(トロ
ミ)

粗刻み食 粗刻み食 軟菜 極刻み食
刻み・ト
ロミ食

粗きざ
み食

一口大
刻み

きざみ食
・キザミ
大
･キザミ小

(kcal) 1400-1600 1200 1300
軟1550･
全1400

1400-1600 1400 1200 1300 － 1400 1200
1食600-
700

普通食 普通食 常食
常食・一
口大

常食 普通食 常食
普通食、
粗刻み食

普通食 普通食 普通食 常食 普通食 常食 普通食

1600 1500 1500 1550 1600 1400 1350 1600 － 1400

Ｃ地区

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ めずら苑
有料老人
ホーム八
つ星の丘

りんどうの
里

ライフコー
ト高田中

央

ｊ
嚥下訓練
食品ｊ

ミキサー
食

嚥下訓練
食0ｊ

(kcal) 1600 57

ｔ
嚥下訓練
食品ｔ

ミキサー
食

嚥下訓練
食0ｔ

(kcal) 0

ｊ
嚥下調整
食１ｊ

ペースト
食

ミキサー
食

ミキサー
食

嚥下調整
食1ｊ

(kcal) － 600

1
ペースト
食

ペースト
食

ミキサー
食

ミキサー
食

ミキサー
食

ミキサー
ミキサー
食

嚥下調整
食2

－ 300-400 1300 1400

2
ペースト
食

極小きざ
み

ミキサー
食

ミキサー
食

ミキサー
トロミ食

嚥下調整
食2

－ 1300 1400
嚥下調整
食3

極小食 きざみ
(極)キザ
ミ食

きざみ食 極きざみ キザミ食
嚥下調整
食3

(kcal) 400-600 1300 1200
嚥下調整
食4

刻み食 一口大 全粥食 全粥
粗きざ
み、きざ

一口大キ
ザミ食

嚥下調整
食4

(kcal) 400-600 1300 1500

普通食 普通食
普通食
(常食)

普通食

常食､大
きいもの
一口大、
一口大

一般常食

－ 1550 1400

老人保健施設
Ｃ地区

Ｂ地区

福　　　　　祉　　　　　施　　　　　設

有　　料　　老　　人　　ホ　　ー　　ム

コード 名称

普通食

コード 名称

0

1

2

嚥下調整
食２

(kcal)

3

4

0

1

2

嚥下調整
食２

(kcal)

3

普通食

Ａ地区

Ｂ地区

0

1

2

嚥下調整
食２

(kcal)

3

4

4

普通食

コード 名称

Ａ地区 Ｂ地区Ａ地区

Ａ地区 Ｂ地区 Ｃ地区


