
７月
月 木 金

生活コース 就労コース
備
考

生活コース 就労コース
備
考

生活コース 就労コース 備考

第
一
週

2 3

午
前

生活向上ゼミ⑤災害時備蓄について考えよう
⑥自立支援医療を学ぼう

就労ゼミ⑤自己理解を深めるII
⑥面接練習

コミュ力UPタイム④会話を終える

生活向上ゼミ⑤ 就労ゼミ⑤ 菜
の
花
会

語絵文② シ
ー
ツ
交
換

午
後 コミュ力ＵＰタイム（学習編）④

エクササイズ教室⑥/
疾患別プログラムC②

第
二
週

6 9 10

午
前 サークル 班

面
接

栄養講座② ハートコムタイム

作業活動③
午
後 パソコン教室④ スポーツプログラム デイケア座談会

第
三
週

13 16 17

午
前 サークル 班

面
接

コミュ力UPタイム（実践編）④ Ｐ
Ｍ
見
学

遊友YOU

午
後 エクササイズ教室⑦ クラブ③絵画

ミュージックアワー②/
疾患別プログラムA③

第
四
週

20 23 24

午
前

海の日
生活向上ゼミ⑥ 就労ゼミ⑥ Ｐ

Ｍ
見
学

筋トレ＆ストレッチ

午
後 マナー講座② 創作活動（OT）

第
五
週

27 30 31

午
前 音楽鑑賞

作業活動④

特別プログラム②（防犯）
洗
濯
槽
洗
浄

創作活動②

午
後 脳トレ 茶道（スタッフ担当） 創作活動③

7月 Re☆スタート応援プログラム



８月
月 木 金

生活コース 就労コース 備考 生活コース 就労コース 備考 生活コース 就労コース 備考

第
一
週

3 6 7

午
前 サークル 生活向上ゼミ⑦ 就労ゼミ⑦ Ｐ

Ｍ
見
学

創作活動（ＯＴ）
シ
ー
ツ
交
換

午
後 スポーツプログラム（モルック） コミュ力ＵＰタイム（学習編）⑤ 脳トレ/疾患別プログラムB③

第
二
週

10 13 14

午
前 脳トレ

作業活動⑤
デイケア
お盆休み

デイケア
お盆休み午

後 座談会

第
三
週

17 20 21

午
前 サークル 班

面
接

（二
班
）

生活向上ゼミ⑧ 就労ゼミ⑧ 夏のお楽しみプログラム準備

午
後 エクササイズ教室⑨ コミュ力ＵＰタイム（実践編）⑤

エクササイズ教室⑧/
疾患別プログラムC③

第
四
週

24 27 28

午
前 サークル マナー講座③ Ａ

Ｍ
見
学

洗
濯
槽
洗
浄

夏のお楽しみプログラム
午
後 パソコン教室⑤ 茶道（スタッフ担当）

第
五
週

31

午
前 室内ゲーム

作業活動⑥

・生活向上ゼミ⑦冠婚葬祭のマナー
⑧洗濯表示と洗濯方法

・就労ゼミ⑦働くにあたっての心構えⅣ
⑧職場での困りに備えるI

・コミュ力UPタイム⑤相手を褒める

〈デイケア事業〉
8/7(金)
ＯＢ会（ワーキングフレンズ）②

午
後 音楽鑑賞

８月 Re☆スタート応援プログラム
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