
大分県電子申請システム

令和８年５月末 昨年同期 増減

発生件数 １７件 １９件 −２件

遭難者数 ２１名 ２３名 −２名

※数値は暫定値です山岳遭難の発生状況

５月中は『９件10名』の山岳遭難が発生しました。
25日には「祖⺟山に登る」と⾔い残し、⾏⽅不明になった事案

が発生しています。
車が発見された「神原登山口」を中心として広範囲に捜索を実

施しましたが、未だ発見に至りません。
登山届の記載内容は、捜索の重要な情報となります。
大分県では、主要な登山口・インターネット・山岳アプリ等か

ら登山届を提出することができます。
特に山岳アプリでは、非常時にGPS情報を救助機関が取得する

ことにより、最終のGPS捕捉地点が確認できる場合があります。
大分県では『コンパス』『YAMAP』と協定を結んでいます。
万が一に備えて、活用して下さい。

最高気温が30度を超える報道が連日のようにされています。
これからの時期は、熱中症への注意が必要です。
熱中症を予防するためには、適度な水分補給・塩分補給が重要です。
一般的に登山で必要な水分量は
『体重(kg)』×『時間(H)』×『５(ml)』

となり、仮に体重60kgの人が５時間登山する場合は
60(kg)×５(H)×５(ml)＝1,500ml

が必要なになります。
発汗量が多くなる夏場には『＋α』の水分が必要となります。
喉が渇く前に『１〜２口』程度、こまめに水分補給をしましょう。
また、飴やタブレットなどで塩分も忘れずに補給しましょう。
目眩や吐き気などがある場合は、影になっていて風通しの良い場所

で回復するまで休憩し、無理せず下山しましょう。
回復しない場合は、『110番』や『119番』で救助を要請してくだ

さい。



iPhone

Android

もし、遭難してしまったら？
無理して下山しようとせずに『110番』または『119番』通報をして、その指示に従って下さい。
緊急通報をすると、概ねの位置情報が表示されますが、山岳地域では正しく取得できない可能性があります。
その場合は、以下の手順で位置情報を取得してください。

※位置情報の取得には、GPS設定を『ON』にしている必要があります。
設定は機種によって異なりますので、販売店等に確認をお願いします。

① アプリの起動
iPhoneに初期から設定されて
いる『コンパス』アプリを起動

② 位置情報の確認
起動後、下方に表示されている

『北緯』『東経』から始まる数字が
位置情報です

iPhone① アプリの起動
初期から設定されている

『Google map』を起動

② 現在地の確認
⻘い点が現在地

③ 地図を最大化
現在地を中心に大きく
表示する

④ 位置情報の表示
⻘い点を⻑押し

⑤ 位置情報の確認
表示されている数字の羅列が
位置情報です


