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大分县位于被称为“亚
洲大门”的九州东北部，北
临周防滩，东临伊予滩、丰
后水道。

（１）大分县的位置
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（２）大分县的市町村

周防灘

伊予灘

资料：国土地理院、县统计调查课

大分县由18个市町村构成（14市、3町、1村），平成大合并前是58个市町村
（ 11市、36町、11村）。
总人口约107万人（截至2026年3月1日），人口最多的市町村是县厅所在地大分市。
总面积约6,340k㎡，面积最大的市町村是佐伯市（九州最大）。

済

済

１．大分县概况                                                  OITA 2026                                                                    

总数 男 女

　大分県 6,340.63 ＊A 499,444 1,070,137 510,788 559,349
大分市 502.39 219,171 468,080 225,334 242,746
別府市 125.34 ＊a 55,613 110,915 50,369 60,546
中津市 491.38 ＊b 39,177 80,321 39,801 40,520
日田市 666.03 25,405 57,640 27,473 30,167
佐伯市 903.14 27,811 60,035 27,968 32,067
臼杵市 291.26 14,322 32,456 15,231 17,225
津久見市 79.48 6,379 13,759 6,485 7,274
竹田市 477.53 ＊c 8,111 17,615 8,353 9,262
豊後高田市 206.22 9,812 21,152 10,147 11,005
杵築市 280.08 11,698 25,197 12,314 12,883
宇佐市 438.99 21,948 48,691 23,187 25,504
豊後大野市 603.14 13,132 29,956 14,092 15,864
由布市 319.32 ＊a 14,036 32,192 15,361 16,831
国東市 318.09 11,699 23,528 11,414 12,114
姫島村 6.99 782 1,449 673 776
日出町 73.26 11,534 26,950 12,879 14,071
九重町 271.37 ＊c 3,261 7,451 3,548 3,903
玖珠町 286.60 5,553 12,750 6,159 6,591

　　　　　　　＊A 大分县和福冈县、熊本县有部分县界未定，此数值仅供参考。

　　　　　　　＊a 别府市和由布市有部分边界未定，此数值仅供参考。

　　　　　　　＊b 中津市和福冈县田川郡添田町有部分边界未定，中津市面积仅供参考。

　　　　　　　＊c 竹田市、玖珠郡九重町与熊本县阿苏郡小国町有部分边界未定，竹田市和九重町面积仅供参考。

　　　　　　　※人口及户数是根据大分县每月流动人口调查所推算出来的数值。

户 数

R8.3.1 （户）
区域

人口　R8.3.1　（人）面 积

R8.1.1 （k㎡）
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（３）人口变迁

大分县的人口于1955年达到峰值127万7千人，之后持续下降，到1970年减少至115万5千
人，之后逐渐增加，到1985年增加至125万人。

但是，1985年之后，由于人口向东京集中，地方城市人口不断减少，大分县的人口也一直
呈减少趋势，2020年人口已减少到112万3千人，人口减少幅度仅次于减幅最大的1965年。

2

（４）未来人口预测

根据日本国立保障与人口问题研究所（社人研）的推算，大分县人口将在2035年降至98.4
万人，预计将跌破100万人大关。

为此，大分县将以2035年维持100万人口规模为目标。在应对人口自然增减方面，将力争于
2033年之前把总和生育率提高至县民期望生育率的1.84%。同时，在应对人口社会增减方面，将
通过推进增加移居人口及外国人劳动人口数等各项政策措施，使人口规模较社人研推算值增加约
2,000人。

资料：大分县人口蓝图（2025年3月修订）
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（５）大分县的特色

大分县气候温暖宜人，海洋、山岳等自然资源丰富，孕育出了新鲜、安全的食材，以及宇佐
神宫、六乡满山、国宝臼杵石佛、磨崖佛等珍贵历史文化遗产。

大分县最为有名的是分布于县内各地的温泉，这里的温泉涌出量和泉眼数傲居全国第一，拥
有10种温泉水质中的8种。

此外，大分还打造了“THE・OITA” 大分特色品牌，不仅有关竹荚鱼、关鲭鱼、大分和牛
等高级食材，还有酸橙、香菇等各具季节特色的农产品。

别府的温泉涌出量、泉眼数量傲居日本第一，温
泉种类丰富。不仅可以体验各种温泉的乐趣，在
别府湾沿岸开阔区域还有临海水族馆和主题公园
等各种休闲娱乐设施。

宇佐地区曾因以宇佐神宫为代表的八幡文化繁
极一时，国东半岛区域被称为“六乡满山”，
佛教文化独树一帜、十分兴盛。这一区域还保
留有磨崖佛、石桥等众多石造建筑。

历史韵味十分厚重的区域。日田曾经作为江户
幕府的直辖地“天领”而繁荣兴旺，至今仍保
留当时的街景和町人文化，中津则洋溢着城下
町的风情。深耶马溪一带是由奇石奇峰和溪流
交织而成的风景名胜地。

被雄伟的山脉包围的区域。这里有1700米高的
山峰连绵的九重连山，还有祖母山、倾山、由
布岳等高山。四季景色各有风情，可以在山中
漫步，在高原行走，还可以享受山间温泉，是
一处治愈人心的景点。

清流――大野川中、上游开阔区域。大自然孕育
出清澈的水源，由此得名“名水之乡”。被誉
为“九州小京都”的竹田市，其城下町冈城遗
址能让人联想起当年的繁荣。

大分县南部区域，沉降式海岸连绵，被认定
为日丰海岸国家公园。臼杵和佐伯保留着旧
藩时代的风貌，洋溢着海边城下町的风情。
从丰后水道捕捞的关竹荚鱼及关鲭鱼等海鲜
堪称绝品佳肴。

済



灯笼果产量
1,181千株 

（2023年：仅切花）

石灰石产量
23,767千t（2024年）

（７）大分县的历史
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大分县自古以来被称为丰国，7世纪末期，分割为丰前国、丰后国两国。
8世纪时，宇佐的八幡神宫作为日本全国4万家八幡神社的本宫显赫一时，同时，在国东半

岛，“六乡满山”的独特佛教文化也繁盛起来。
13世纪初（镰仓时代），大友氏作为守护进入丰后国，之后统治丰后国约400年。尤其是

在大友宗麟时代，他的势力范围曾扩展到了包括丰前在内的九州北部六个国家。大友宗麟作为
天主教大名积极吸收基督教与西洋文化。在府内（现大分市）、臼杵地区，还有中国船和葡萄
牙船来航，“南蛮贸易”盛行，作为一个国际都市极尽繁盛。

（６）大分县的日本第一

自然资源丰富的大分县拥有各种日本第一。尤其是日本全国的七岛灯芯草（一种榻榻米的原材
料）100%产自大分。

温泉泉眼总数
5,094孔 （2024年底）

温泉涌出量
293千kl/分（2024年底）

地热发电装机容量
174万亿瓦（2021年度）

市町村认定物质文化遗产
（建筑物）

759件（2025年）

公路隧道数
577本（2022年）

3世纪宇佐邪马台国传说

720前后《丰后国风土记》撰成

731
宇佐八幡神宫成为官社
六乡满山文化以国东半岛为中心发
展

1551方济各·沙勿略来访

1871废藩置县后大分县诞生

1876
下毛、宇佐郡划入大分县，形成今
天的大分县区域

1962县厅舍建于目前所在地

2006经过平成大合并后成为18市町村

済

干香菇产量
554t （2024年）

酸橙产量
4,700t （2024年）

七岛灯芯草产量
6t （2024年）

藏红花（花芯）产量
9kg （2024年）

刚竹竹材产量
12.2千捆 （2024年）

比目鱼养殖捕获量
418t（2024年）

16世纪末，丰臣秀吉打败大友氏，领
国被严重细分。之后约300年一直保持着
这种小藩分立的格局，县内各处城下町文
化繁盛，孕育了独立自主的氛围，培养了
一批个性鲜明的人材。

明治时代进行了大规模的废藩置县改
革，丰后国成为大分县，丰前国成为小仓
县。

之后对县进行了统一与合并，下毛、
宇佐两郡划入大分县，形成今天的大分县
区域。



（８）大分县的伟人
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済

大友 宗麟
（战国武将：1530-1587）
基督教徒大名，保护并推崇基督教，
积极吸收西洋文化，与葡萄牙结成亲
密关系。

黑田 官兵卫
（战国武将：1546-1604）
作为丰臣秀吉的家臣，是辅佐秀吉统
一日本的天才军师。

前野 良沢
（中津藩医生：1723-1803）
与杉田玄白等一起翻译了解剖书籍
《Anatomische Tabellen》并出版
为《人体解剖图谱》。

田能村 竹田
（南画家：1777-1835）
确立了诗、书、画一体的独特风格，
其多个代表作被指定为国家重要文物。

广濑 淡窗
（儒学者、教育家：1782-1856）
创设了近世最大的私塾咸宜园，门徒
3000多人，各方面人才辈出。

Petro Kasui Kibe（岐部 茂勝）
（神父：1587-1639）
经由耶路撒冷赴罗马成为神父，回日
本后殉教

麻田 刚立
（天文学家：1734-1799）
与伽利略、牛顿一样，其名字被用来
命名月球上的环形山

大藏 永常
（农学者：1768-1860）
在九州各地、大阪、东北等地学习农
业技术

（ 

近 

代 

： 

明 

治 

以 

后 

）

福泽 谕吉
（启蒙思想家：1835-1901）
庆应义塾的创立者，撰写了《劝学》
《西洋事情》等著作。
作为1万日元纸币的头像而知名。

泷 廉太郎
（作曲家：1879-1903）
明治中期，在音乐界如同流星一现，
留下了《荒城之月》《花》等不朽名
曲。23岁逝世。

野上 弥生子
（小说家：1885-1985）
接受夏目漱石的指导开始写小说，发
表了《海神丸》《秀吉和利休》等多
部作品。

双叶山 定次
（大相扑力士：1912-1968）
创下69连胜记录的第35代横纲，无
人 能 及 。 爱 称 为 “ 不 世 出 之 横
纲”“相扑之神”“昭和之角圣”。

朝仓 文夫
（雕刻家：1883-1964）
创作了《守墓人》等许多杰作，确立
了“自然主义的写实主义”风格

福田 平八郎
（日本画家：1892-1974）
确立了独特的装饰表达，画面色彩鲜
艳、结构大胆

高山 辰雄
（日本画家：1912-2007）
消除了日本画与西洋画的隔阂，具有
独特的创作风格

南 一郎平
（建设事业家：1836-1919）
为广濑井手等水利设施的开发建设，
以及疏水工程的发展作出了重要贡献
矢野 龙溪
（政治家：1850-1931）
福泽谕吉的门生，著有政治小说《经
国美谈》
久留岛 武彦
（童话家：1874-1960）
作词童谣《晚霞》，被誉为“日本的
安徒生”
堀 悌吉
（军人：1883-1959）
诉求和平与裁军的理性海军中将



（１）县民经济

（２）产业结构
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资料：县统计调查课

县内生产总值（名义值）的变化

2023年度（令和5年）大分县
县内生产总值（名义值）约为5.887
万亿日元，创下自2011年度（平成
23年度）以来的最高水平。

此外，从2021年度（令和3年
度）的生产总值及2020年的就业人
数来看，第三产业均占比最高，其
次为第二产业，第一产业位居第三。  

済

済

２．大分县的经济·产业 OITA 2026

2023年县民人均年
收入为304.2万日元。
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②商业和工业

农业
农业总产值的变化

资料：农林水产省
林业 水产业

林业总产值的变化
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就業者数

商業事業所数

年間商品販売額（千億円）

大分县各产业发展均衡，有钢铁、石油、化工、半导体、精密器械、汽车、医疗器械等丰富
门类。制造业年销售额（2023年）约为5.7万亿日元（九州第二） 。

商业方面，商业经营设施数量持续减少。全年商品销售额（2021年）约为2.4万亿日元。 済

在农业方面，充分利用县内各地自然
条件，开展多样化农业生产。培育蔬菜（葱、
青椒、甘薯、BERRYTS草莓等）、果树
（梨、酸橙等）、花卉（灯笼果等）等园艺
作物，发展以及肉牛养殖为主的畜牧业等。

在林业方面，以日田市、佐伯市为中
心的杉木生产，以及丰后大野市和竹田市为
中心的干香菇产业十分兴盛。

在水产方面，开展有以关竹荚鱼和关
鲭鱼为代表的海洋捕捞业，以及鰤鱼和比目
鱼等的水产养殖业。

（３）产业状况

①农林水产业

水产业总产值的变化

资料：农林水产省 资料：农林水产省、县水产振兴课

资料：经济产业省（经济结构实态调查等）

资料：经济产业省

制造业年出货量的变化 年商品销售额的变化
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８．大分县行政区域图及县标

【1966年8月16日制定】
丰后梅自古以来作为丰后国的名
产广为人知，花朵大且带有淡淡
红色。

【1966年2月1日制定】
绣眼鸟栖息于全国各地，但是大
分县的绣眼鸟色彩美艳，鸣叫频
繁，自古以来丰后绣眼鸟就闻名
全国，深受县民的喜爱。

＜县鸟 绣眼鸟＞＜县树 丰后梅＞ ＜大分县吉祥物mejiron ＞

【2004年12月24日诞生】
本来是第63届国民体育大赛
的吉祥物，现今也作为大分
县的“后援团“鸟活跃于全
世界。
身高： 20.08个干香菇
体重： 200.8个酸橙

※截至2022年7月1日



大分县

大分县企画振兴部政策企画课
TEL:097-506-2031
FAX:097-506-1722

 〒870-8501
 大分县大分市大手町3-1-1 2026年5月作成
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