
R08【大分県】Ｔ201-2【一般】中学校保健体育指導者講習会 

令和８年度中学校保健体育指導者講習会 開催要項 

１ 目 的  中学校における保健体育担当教員を対象に講習会を開催することにより、運動が苦手な生徒の

ための指導力の向上を図る。 

２ 主 催  大分県教育委員会 

３ 日 時  令和８年６月２３日（火） １３：３０～１６：３０ 

４ 会 場  クラサス武道スポーツセンター メイン競技場（大分市横尾１３５１） 

５ 対 象  ① 市町村立中学校（義務教育学校後期課程を含む）及び大分豊府中学校の保健体育担当教員又は臨時講師 

※原則、各校１名参加。なお、学校行事等により参加が困難な場合には、事前に市町村教育委

員会まで連絡すること。（大分豊府中学校は、直接、下記担当あて連絡すること） 

      ② 私立中学校・附属中学校の保健体育担当教員又は臨時講師 

６ 日 程 

 

 

７ 内 容 【～６月２２日（月）】事前研修動画①/②/③を視聴           

    ① 市町村立中学校、大分豊府中学校、附属中学校の方 

     Plant（全国教員研修プラットフォーム）の本研修ページに移動し、掲載している     
「事前研修動画①/②/③」を視聴すること。 
② 私立中学校の方  

参加申し込みフォーム内の事前研修動画 URLから視聴すること。       

      【６月２３日（火）】実技講習の受講 

講義名：「生徒の“苦手意識をほぐす”指導の工夫【陸上競技】（案）」 

         講 師：九重町立ここのえ緑陽中学校  岡松 貴之 教諭 

      【～６月３０日（火）】研修報告アンケートに回答 

８ 申込締切  令和８年６月１６日（火） 

９ 申込方法   ① 市町村立中学校、大分豊府中学校、附属中学校の方 

Plant（全国教員研修プラットフォーム）にて直接申し込むこと。 

研修名：「R08【大分県】Ｔ201-2【一般】中学校保健体育指導者講習会」 

        ② 私立中学校の方 
右記申し込みフォームから直接申し込むこと。    

https://forms.gle/CqiKRVzYDo4PRVyz5 

 

10 その他  （１）学習指導要領解説と「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料を持参 

すること。（タブレット端末にダウンロード可） 

（２）Plant（全国教員研修プラットフォーム）の事前配布資料をダウンロードまたは、印刷

して持参すること。 

          ※私立学校は、参加申込メールのアドレスへ事前配付資料を添付し返送します。  

（３）実技のできる服装で参加すること。 

       （４）水分補給用の飲み物については各自で準備すること。  

13：00～ 13：30～ 13：40～ 14：00～ 15：00～ 15：20～ 16：20～ 

受付 開講式 説 明 実 技① 休 憩 実 技② 閉講式 

担当課 

担当者 

ＴＥＬ 

E-mail 

：体育保健課 学校体育班 

：指導主事 小野 義一郎 

：097-506-5639 （直通） 

：ono-tomoichiro@pref.oita.lg.jp 

https://forms.gle/CqiKRVzYDo4PRVyz5

