
１ 令和８年 ９月６日（日）

受付・計量 　８：３０

監督会議 　９：１０

開 始 式 １０：００

競技開始　　 １０：２０

２ 佐伯中央病院アリーナ

３ 実施要領

　（１）　種　　　別 郡市対抗

　（２）　種　　　目

　　　①　男子ライトミドル級(出場8名の合計体重600ｋｇ以内）

　　　②　女子フェザー級（出場8名の合計体重500ｋｇ以内）

　　　③　男女混合ライト級(出場8名の合計体重580ｋｇ以内）

　（３）　競技方法

　　　①　競技は予選リーグ戦(1本引）と順位決定リーグ戦（1本引）方式で行う。

　　　②　競技規則は、(公社）日本綱引連盟規則に準じる。

　　　③　参加種目が最も多い部門の郡市数＋１をすべての種目の１位得点とし、２位以下はその

　　　　　 郡市数－１点とする。総合順位は、各種目の合計得点の多少により決定する。

            ※同点の場合は、部門出場数が多いチームを上位とする。

　（４）　参加方法

　　　①　チーム編成は、各郡市とも男子チーム(監督1名、トレーナー1名、選手8名、交代要員2名

　　　　の12名以内）、女子チーム(監督1名、トレーナー1名、選手8名、交代要員2名の12名以内）、

　 　　 男女混合チーム（監督1名、トレーナー1名、男子選手4名、女子選手4名、交代要員男子1名、

 　　　 女子1名の12名以内）とする。

　　　②　監督・トレーナーは選手を兼ねることができる。

　　　③　一人一種目の出場とする。

　（５）　そ　の　他

　 　①　競技中の事故については応急処置は行うがその責は負わない。

　 　②　表彰については、種目別3位までと総合3位までとする。

３７　綱引
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