
１ ９月１３日（日）

監督会議　            　９：００

１０：００

２ 日本文理大学附属高等学校（レスリング場）

３ 実施要領

　（１）　種　　　別

　　　　 郡市対抗

  （２）  種      目

         男子フリースタイル　団体戦

  （３）  競技方法

　　　　①　試合はトーナメント方式で行う。

　　　　②　試合時間は、2分試合－1分休憩－2分試合とする。

　　　　③　競技規則は、日本レスリング協会の規定に準ずる。

　（４）　参加方法

　　　　①　5階級（66㎏級・74㎏級・84㎏級・96㎏級・96㎏以上級）を1チームとし、監督1名、

　 　　　　選手5名の計6名。

　　　 ②  監督は、選手を兼ねることができる。

　　　 ③  参加希望者は、郡市スポーツ協会を経由して、県民スポーツ大会

　　　　　事務局あてに申し込むこと。

　（５）　そ　の　他

　　　 　計量は令和8年9月13日(日）9：00～9：30に会場で行う。

３２　レスリング

日　　　時　 令和８年

競技開始　　

会　　　場　


