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人権尊重社会づくり推進顕彰

県では、大分県部落差別等あらゆる不当な差別の解消等に取り組む人権尊重社会づくり
推進条例に基づき、人権が尊重される社会づくりに寄与された方や団体を顕彰しています。
この度、第17回目の受賞者（団体）を決定し、２月９日に表彰式を行いました。
今後とも、多くのみなさまが、人権が尊重される社会づくりに取り組まれることを願っ
ています。
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令和７年度　大分県人権尊重社会づくり推進功労賞受賞者一覧令和７年度　大分県人権尊重社会づくり推進功労賞受賞者一覧（敬称略）

分 野 個　人 団　体

氏 名・団 体 名 マックビーン　光子
（大分県人権啓発講師）

特定非営利活動法人
ひた人権研究センター

居住地・所在地 大分市 日田市

功 績 概 要

長年にわたり、大分県人権啓発講師として活動。定評のあ
る講演実績から、登録講師の中でも有数の派遣回数を誇って
いる。
女性の人権問題、性的少数者の人権問題、ハラスメントな
ど、幅広いテーマについて講演を可能としており、多くの人
に人権の大切さを伝えている。

部落差別問題をはじめとする人権課題について、講演会や
対話会、地区フィールドワーク等を通じた継続的な教育・啓
発活動を実施。
当事者との対話会や地域の歴史・文化に根ざした学習機会
の提供により、正しい理解の促進と人権意識の醸成を図り、
人権尊重社会づくりの推進に寄与している。
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「人権研修」と聞くと

多 く の 人 が「難 し い・

堅苦しい」などのイメー

ジで敬遠しがちになっ

ているのではないかと

思います。

以前の私がそうでし

た。人権を主管する法務省の職員にもかかわらず

「非行少年を指導する矯正職員にそんな堅苦しいこ

とは不要だ」と考え渋々研修に参加する有様でした。

教育現場では対象者が犯罪者ということもあり

「君たちは権利や人権を主張できる立場ではない」

などと言い放ち人権感覚の微塵もない高圧的な言

動を繰り返していました。

しかし、90年代に入ると「21世紀は人権の世紀」

というスローガンのもと本省から「人権に配慮し

た処遇をせよ。違反者は指導対象とする」との通

達が発せられました。

昭和の時代を生きてきた私はなかなか馴染めま

せんでしたが、若い職員は柔軟に対応しており「い

つまで昭和の指導にこだわっているのですか」と

諭されるありさまでした。

そうしたこともあり、私も自分自身を立て直さ

なければと反省し、少しずつではあるが人権に配

慮した指導をするようになり、そのための人権に

関する学習を始めました。

学習を進めていくにつれ「難しい・堅苦しい」

というのは単なる思い込みであったことに気付き、

だんだんと興味が増し、信じられないことに、今

では人権啓発講師をしています。

講師になってから、以前の私と同じように人権

に対して「固い」イメージを持っている人が多く、

そのために参加者が少ないのではと考えました。

また「研修内容の問題」「講師の問題」もあるので

はと考えました。やたらと難しい専門用語やカタ

カナ用語を使用することで「難しい・分からない」

という印象を与えてしまうのではないかと思います。

そこで私は現場で体験したことなどを中心に、

やさしい言葉で話すようにしています。「人権は難

しいものではなく面白く・楽しいものだ」と軽く

足を運んでもらえるように。

「やさしい人権」を目指して

57人権啓発講師リレー実践報告人権啓発講師リレー実践報告私の啓発

大分県人権教育・啓発推進協議会　
人権啓発講師
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立
だち
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なおたか

隆 さん

他者への誹謗中傷は、自分で投稿したものだけでなく、転載・拡散
であっても民事・刑事上の責任を問われることがあります。インターネッ
トを利用する際は、投稿する内容を考え、適切な利用を心がけましょう。

〇もし誹謗中傷を受けたら…
　令和７年４月１日に施行された「情報流通
プラットフォーム対処法」では、一定規模の
SNSや匿名掲示板等の運営事業者に対し、誹
謗中傷などの違法・有害情報への対応（削除
申請窓口の設置など）を義務付けています。
　また、総務省や法務省などが設置する相談
窓口へ相談することもできます。

　差別的な書き込みや識別情報の摘示を
行わないよう呼びかける内容となってい
ます。また、被害に遭った際に利用でき
る救済手法についても紹介しております
ので、積極的にご活用ください。

インターネット上のインターネット上の
部落差別に関する啓発動画を部落差別に関する啓発動画を

制作しました制作しました

インターネット上の誹謗中傷についてインターネット上の誹謗中傷について

（県人権尊重・部落差別解消推進課
� YouTubeチャンネル）

県のホームペー
ジに、法律や誹
謗中傷に遭った
際にできることを
掲載しています。
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大分県では、性的少数者への理解促進のため、様々な事業を実施しています。

性的少数者への理解促進性的少数者への理解促進

性的少数者の居場所づくり事業性的少数者の居場所づくり事業（にじカフェおおいた）（にじカフェおおいた）
県では、セクシュアリティに悩みを持つ方々やそのご

家族・ご友人の方などが気軽に集うことのできる交流会「に
じカフェおおいた」を開催しています。県内活動団体が
運営しますので、安心してご参加ください。

（参加費無料・匿名参加可能・要事前申込み）

サービス・商品の例

パートナーシップ宣誓制度とは
一方または双方が性的マイノリティであるお二人が、互いが人生のパー
トナーであるということを宣誓し、県がその宣誓書を受領したことを
証明するもの

大分県パートナーシップ宣誓制度・応援企業等の募集大分県パートナーシップ宣誓制度・応援企業等の募集

▲詳しくはこちら

県では、性自認や性的指向などの悩みに、公認心理
師等が対応するSNS等の相談窓口を開設しています。
ご本人だけでなく、ご家族やご友人など、どなたでも
相談できます。

ＬＧＢＴ等に関する相談窓口ＬＧＢＴ等に関する相談窓口

【受付：毎週 月・水・金曜日 19時～22時】※相談無料・匿名可・秘密厳守

４月から月曜日も相談できるようになりました 詳しくはこちら▶

〇	�自分の性別が分からず、どうして
いいか分からない

〇	�周りの人からカミングアウトされた　等

【相談の例】

日程や開催場所などの詳しい情報や　日程や開催場所などの詳しい情報や　
参加申込みはこちら参加申込みはこちら

▲▲

県では、「パートナーシップ宣誓制度」の趣旨に賛同し、同性等カップ
ルの方々の暮らしを応援するサービスや商品の提供に積極的に取り組む「大
分県パートナーシップ宣誓制度・応援企業等」を募集しています。

・医療機関での、病状説明、手術同意　（医療）
・不動産屋での、物件のあっせん、賃貸物件への入居　（住宅）
・金融機関での、住宅ローン商品(収入合算、連帯債務) （金融）　等



あなたの職場でも人権研修を始めませんか？あなたの職場でも人権研修を始めませんか？
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職場研修で使いやすい30分程度のDVDをそろえています。事前の予
約がおすすめです。

「マイクロアグレッション ～降り続く雨を止めるために～」
（R7.12大分県制作、約19分）

マイクロアグレッションとは？ 日常の何気ない言動に潜む「無自
覚な差別」のこと。

発言者は悪気がない場合も多く、褒め言葉のつもり…なんてことも。
自分自身の偏見に気づき、マイクロアグレッションについてみん

なで一緒に考えてみませんか。

人権啓発DVD視聴＆貸出し（１週間）

最新の話題作や人気の作品、心に響く本を揃えています。
新着情報は県庁HP「こころちゃんの部屋」でいつでもチェックできます！

人権関連の本もたくさん！ 閲覧＆貸出し（15日間）

相談された方が主体的に問題解決に向かって進めるよう、助言や情報
提供を行います。

人権相談

月 事　業　計　画
６月 部落解放・人権社会確立第45回全九州研究集会（６/10～６/11　鹿児島県鹿児島市）

７月
第51回部落解放・人権西日本夏期講座（７/６～７/７　香川県高松市）
人権入門講座・人権啓発市町村職員研修（～８月、４日間、録画配信あり）
人権ポスター作品募集（７月上旬～９月上旬）

8月 県民向け人権講座（未定）
第57回高野山夏期講座（部落解放・人権夏期講座）（８/27～8/28、和歌山県高野町）

９月 企業・団体人権啓発リーダー養成講座（２日間、オンラインライブ・録画配信）
全日本同和会九州連合会研修大会（９/３　鹿児島県鹿児島市）

（注）日程、内容を変更することがあります。

令和８年度（前半）の令和８年度（前半）の人権啓発事業人権啓発事業

人権情報プラザをご活用ください！人権情報プラザをご活用ください！

大分県人権教育・啓発推進協議会では、企業・団体が実施する人権研修に講師を派遣しています。
通常、講師への謝礼と交通費は主催者の負担となりますが、初めて人権研修を実施する場合

の謝礼は県が負担します（交通費は主催者負担）。
ハラスメントや障がい者・外国人・性的少数者への差別など、様々な人権課題への取組は、

企業経営にとって不可欠です。あなたの職場でもぜひ人権研修を始めませんか。まずはお気軽
にご相談ください。

【お問い合わせ先】人権尊重・部落差別解消推進課（啓発班） TEL 097-506-3177
詳細はこちら▶ https://www.pref.oita.jp/site/kokoro/koushi-muryouhaken.html

詳しくはこちら

▲

Pick Up 新着DVDPick Up 新着DVD

研修・講演会のご案内や、図
書・DVDの新着情報を随時お
届けしています。

この機会にぜひアクセスして
みてください。

「こころちゃんの部屋」
ウェブサイトが新しく
生まれ変わりました。

大分県人権啓発
イメージキャラクター

「こころちゃん」

どなたでもご利用 OK ！
お気軽にお立ち寄りください！

（県庁舎別館１階）

～初めて人権研修を行う企業・団体には講師を無料で派遣します～


