
令和８年度 E101-1 中堅教諭等資質向上研修「教科研究」(小)（国語・社会・外国語選択者）実施要項 
 
１ 目 的   教科指導に係る講義・演習・研究協議等を通して、学習指導と評価に係る実践的指導力の

向上を図る。 
 

２ 主 催  大分県教育委員会 
 

３ 期 日  【第 1 回】令和８年 6 月５日（金）、【第 2 回】令和９年 1 月 19 日（火） 
         
４ 会 場  大分県教育センター（大分市大字旦野原 847 番地の 2） 

TEL 097-569-0118（代表）  097-569-0227（教科研修・ICT 推進部） 
 

５ 対象者  在職 8～11 年目の公立小学校・義務教育学校(前期課程)教諭 
 

６ 日 程  ※第２回は、ステップアップ研修Ⅱ（小）と合同で実施 
 時間 内容 育成指標 場所 

 
動画視聴 

(5/22～6/4) 
説明（12分27秒） 
「教科研究の進め方」 

D 
受講対象者 
所属校等 

６ 
月 
５ 
日

（金） 

09:00～09:30 受付  １階玄関 

09:30～09:40 諸連絡・イントロダクション  

講堂 
09:40～12:00 

講義・演習 
「主体的・対話的で深い学びの実現を目指す授業」 
＜講師＞ 

放送大学教養学部准教授             小林 祐紀 

D 

12:00～13:00 昼食   

13:00～15:40 

講義・演習・研究協議（教科別） 
「主体的・対話的で深い学びの視点からの授業改善 
－教科指導の今日的課題を踏まえた自己の課題の明確化－」 

＜講師・助言者＞ 
(国語)  県教育センター指導主事        古賀 真由美 
(社会)  県教育センター指導主事        梶原 伸寛 
(外国語) 県教育センター指導主事        丸田 仁 

D 
E 
J 

 
 

 
 
中研修室３ 
中研修室２ 
中研修室１ 

15:40～15:50 リフレクション・諸連絡（教科別）  同上 

１ 
月 
19 
日

（火） 

09:00～09:30 受付  １階玄関 

09:30～09:35 諸連絡・イントロダクション（教科別）   
 
 
 

講堂 
中研究室２ 
中研修室１ 

09:35～12:30 

発表・研究協議（教科別）※ステップアップ研修Ⅱ（小）と合同 
「主体的・対話的で深い学びの実現に向けて①」 
＜助言者＞ 
(国語)  県教育センター指導主事        古賀 真由美 
(社会)  県教育センター指導主事        梶原 伸寛 
(外国語) 県教育センター指導主事        丸田 仁 

F 
L 

12:30～13:30 昼食   

13:30～14:20 

発表・研究協議（教科別）※ステップアップ研修Ⅱ（小）と合同 
「主体的・対話的で深い学びの実現に向けて②」 
＜助言者＞ 
同上 

F 
J 

 
同上 

 

14:35～15:45 

研究協議 ※ステップアップ研修Ⅱ（小）と合同 
「組織の一員としての自覚と役割」 
＜助言者＞ 
県教育センター指導主事 

L 
M 講堂 

15:45～16:05 リフレクション・閉会行事  
 

７ その他   
・動画は期間内（5 月 22 日～6 月４日）に視聴してください。 
※全国教員研修プラットフォーム（Plant）にログインして、当該研修の詳細から動画視聴してください。 
※視聴後、Plant で視聴報告を行ってください。 

・「令和８年度授業改善実践シート」(Excel ファイル)を Plant または大分県教育センターのホームペー
ジからダウンロードし、第１回までに「５．①」までを記入し持参してください。記入上の留意点は、
事前動画「教科研究の進め方」で示しています。 

・日程の変更がある場合は、前日正午までに大分県教育センターのホームページや Plant に掲載します。 
・Plant にログインして、受付で提示する二次元コードを準備してください。 
・研修終了後、３日以内に Plant の研修評価シートに回答してください。回答の完了をもって「受講修了」
となります。 

・本研修は紙資料を配付しません。【第１回】6/２(火)12 時以降、【第２回】1/1４(木)12 時以降、研修
資料を Plant からダウンロードして、タブレット端末に保存するか、印刷して持参してください。 


