
令和８年度 テーマ別研修 実施要項 

T808-1【中堅選】「学校で生かせるカウンセリング研修」 

T808-2【一 般】「学校で生かせるカウンセリング研修」 

 

１ 目 的   いじめ・不登校の解決支援に焦点を当てたカウンセリング等の講義・演習を通して、

学校教育相談の実践的指導力の向上を図る。 

 

２ 主 催  大分県教育委員会    

 

３ 期 日  令和 8 年９月 15 日（火） 

 

４ 会 場  大分県教育センター（大分市大字旦野原 847 番地の 2） 

TEL 097-569-0118（代表）  097-569-0829（教育相談部） 

 

５ 対象者  T808-1【中堅選】中堅教諭等資質向上研修の教諭、養護教諭、栄養教諭 

T808-2【一 般】小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・特別支援学校の 

校長、副校長、教頭、主幹教諭、指導教諭、教諭、養護教諭、 

栄養教諭、実習教諭、実習教師、学校司書、臨時講師 

 

６ 日 程 

時間 内容 育成指標 会場 

09:00～09:20 受付  1 階玄関 

09:20～09:30 開会行事  

講堂 
09:30～12:00 

講義･演習 

「解決志向アプローチの考えとポイント」 

＜講師＞ 

臨床心理士・公認心理師  山口 直子 

G 

H 

12:00～13:00 昼食   

13:00～15:55 

講義・演習 

「解決志向アプローチの技法の実際」 

＜講師＞ 

同上 

G 

H 講堂 

15:55～16:05 閉会行事  

 

７ その他 

・日程の変更がある場合は、前日正午までに大分県教育センターのホームページや全国教員研修プ

ラットフォーム（Plant）に掲載します。 

・研修に必要な資料等は、９月 10 日（木）16 時以降に Plant に掲載しますので、研修当日までに各

自でダウンロードを行い、データまたは紙で準備してください。 

・Plant にログインして、受付で提示する二次元コードを準備してください。 

・研修終了後、３日以内に Plant の研修評価シートに回答してください。回答の完了をもって「受講

修了」となります。 

・地球温暖化対策の一環として、夏季軽装運動（クールビズ）を推奨しています。 


