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② 昼休みに、「チャレンジタイム：3 分間筋トレ」と題し、音
楽に合わせて簡単なトレーニングを全校一斉で行っ
た。 

③ 昼休みに、「チャレンジタイム：反復横跳び」と題し、自
分の反復横跳びの記録更新を目指す時間を設定し
た。 

●工夫したこと（＆苦労した点）――――― 
①授業改善 

・3 部会を中心に、定期的に授業改善について話し合う場 
  を設定した。 

② 家庭との連携 
・家庭連絡システム「すぐーる」のアンケート機能を活用
し、通信で紹介したチャレンジ運動目標の実施状況や取
組の感想を尋ねた。 

③ 運動の日常化 
 ・「チャレンジタイム」を昼休みに実施し、運動の日常化を図 

った。 
 ・体育集会は朝の活動時に行った。長縄を行い、クラスでの 

取り組みの充実を図った。 
 Check：取組の成果             
① 3 部会を中心に、定期的に授業改善について話し合う

場を設定した。ことで、個に応じためあてのもたせ方、タ
ブレット端末や学習カードを活用した話し合い活動のも
たせ方、短時間でも行える効果的な振り返りの方法な
どについて情報共有する中で、授業改善につながった
という声が聞かれた。 

② チャレンジタイムには多くの児童が積極的に取り組ん
だ。 

③ 保護者アンケートでは家庭で意欲的に取り組む様子、
肯定的な意見が多く聞かれた。 

 Action：今後の課題                
体力調査の結果は３０％弱であるため、今後も授業改善、

運動の日常化を図りながら、様 な々取り組みを実施・継続し
ていき、基礎的体力の向上を図る必要がある。 
 
 

 Plan：取組時の課題と計画           
1  取組時の課題 
◆【体力調査結果等から】 
・全国平均を超えた割合は 29 .1 7％で大分市の平均を下回
っている。 
・2 0 m シャトルランと 50 ｍ走の達成率が低く、全身持久力と
スピードが課題となっている。 
◆【生活状況や学校の特徴的な様子から】 
・「運動やスポーツをすることが好き」と答える児童は、全校
で 8 4 .2 ％（男子は 87 .9％、女子は 81 .1％）であった。 
・運動習慣の二極化が見られ、特に運動することが苦手と感
じている児童の運動経験が乏しい。 
2  取組の計画 
① 自分の実態を理解して具体的な目標をもち、進んで運

動に取り組む児童の育成 
② 自分の実態を理解し、改善する方法を考えたり伝え合っ

たりして活動する児童の育成 
③ 得意なことを伸ばし、苦手なことにも粘り強く挑戦しよう

とする児童の育成 
④ 体育授業や体育的行事における環境の整備 

 Do：実践内容               
1  授業改善 

体育保健部を中心に授業の進め方や場の設定、
用具やルールの工夫を共有する。 
① 毎月開催される 3 部会において授業実践を交流し、

授業改善に向けた意見を交流した。 
② 校内研修において、体育研修を行い、体育専科が取り

組んでいる授業づくりのコツや考え方を還流した。 
③ タブレット端末を活用した授業実践に取り組んだ。 

2  家庭との連携 
体育通信を毎月発行し、運動の啓発と家庭と連    
携した取組を実施する。 
① 拠点校、訪問校ともに、学校の実態に応じた通信を発

行し、運動や学校での授業の様子をお知らせした。 
② 毎月、「チャレンジ運動目標」（○○名人）を設定し、各

家庭で取り組める運動を提案した。 
3 運動の日常化 

体育委員が中心となり、年間 4 回の体育集会を 
実施、また、休み時間に「チャレンジタイム」を実施
した。 
① 体育集会では、3 分間長なわ「八の字とび」をクラス

ごとに実施した。 

運動の楽しさを味わいながら、「わかった・できた」を

実感し、進んで運動に取り組む児童の育成 

大分市立大道小学校 

◎体力向上の取組がもたらす波及効果 
・集団の中で決まりやルールを守った行動を心掛けた態度の 
育成 

・教職員の授業改善 
・学校と家庭と連携した取組の実施 

全校児童数 ７０２名（男子 347 名 女子 355 名） 

全クラス数 ２９ 教職員数 ４８名 

体育専科教員訪問学校数 １校 

訪問校 
大分市立春日町小学校 

 

体育専科教員名 長田 天馬 
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授業改善 

家庭との連携 

運動の日常化 

タブレット端末を活用した「見合い教えあい活動」 
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
に
基
づ
い
た

場
づ
く
り 

学習支援ソフトを活用した学習カード 

作戦を基にした話し合い活動の充実 

運
動
の
啓
発
を
呼
び
か
け
る
記
事 

アンケートの結果や家庭での

具体的な取り組みの還流 チャレンジ運動目標「○○名人

になろう」の設定 

体
育
集
会 

チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム 

クラスごとの長縄「八の字とび」 

年間４回の記録測定 

音楽に合わせて筋力トレーニング 

昼休みの体育委員が主導となり実施 
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