
No.1３０（令和７年１２月号）

【問い合わせ先】 大分県福祉保健部県民健康増進課 健康寿命延伸班 TEL:097-506-2777 FAX:097-506-1730

重要
「健康経営事業所」実績報告書の提出時期です！

事業所での、従業員の健康づくりの取り組み状況について、実績報告書への記入（入力）及び期限内の提出をお願い
します。報告内容や提出先については、事業所あてに送付している通知または県庁ホームページをご確認ください。

提出期限 令和８年１月３０日（金）

インターネットを利用した提出 がオススメ です︕
県庁ホームページ（【健康経営】令和７年度実績報告書の提出について）から
「実績報告画面（二次元コードから読取り）」 を表示し、必要事項を入力してください。
→インターネットで提出した場合、郵送及びＦＡＸは、不要です。

大分県 健康経営 報告 検索

回答に関するお問い合わせやご不明な点がございましたら、管轄の保健所までご相談ください
（大分市の事業所は県庁県民健康増進課へ）

認定事業所は、
ハローワークの求人票の

「求人に関する特記事項」に
その旨を記載できます︕
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ヒント４
質・量ともに十分な睡眠をとりましょう

～ぐっすり眠って、ココロもカラダもリフレッシュ～
睡眠は、こども、成人、高齢者のいずれの年代においても健康増進・維持に不可欠な休養活動です。

★光や音などの環境づくり
起床後に朝日の強い光を浴びることで体内時計はリセットされます。
日中に光を多く浴びることで、夜間のメラトニン分泌量（睡眠を促すホルモン）が増加し、
体内時計が調節され、入眠が促進されます。

★適度な運動習慣を身につけること
睡眠には、日中の身体活動で消耗した体力を回復させる役割があります。
規則正しい生活習慣により、日中の活動と夜間の睡眠のメリハリをつけることで睡眠の質が高まります。

実績報告書を提出すると、全従業員に大分県健康アプリ「あるとっく」20ptプレゼント︕
さらに︕認定されると、40ptプレゼント︕

大分県健康アプリ「あるとっく」ポイントもプレゼント︕

回答フォーム


