
公共職業訓練 ８－９～１０  

★栄養士の国家資格を取得し、栄養指導・栄養管理分野で、専門性を活かした正社員就職を目指しましょう！

◆募集期間  令和７年１２月２２日（月）～令和８年２月 1２日（木）※17：００必着 

◆募集定員  各校３名（各校の訓練概要：2 校 P.2～３参照） 

◆受講資格 

◆訓練概要 

◆応募方法 

◆選考試験 

   

  

  

  

  

注）本人確認の出来る物を持参の上、大分高等技術専門校で口頭による総合得点及び順位の開示請求（発表後 1 ヶ月間）が可能です。 

   ご提出いただいた入校願書（写真を含む）、その他の応募書類は返却できませんので予めご了承ください。 

 ※個人情報の取り扱いについて、応募書類にて知り得た個人情報は訓練実施以外の目的には利用しません。 

 ※悪天候、感染症予防等により、選考試験や入校説明会、訓練期間等が変更になる場合があります。 

次の要件を全て満たす方が対象となります。 

１．高等学校卒業以上の方 

ただし、令和７年度の新規学卒未就職者及び令和６年度に卒業し、卒業後に１度も雇用保険の被保険者要件に該当す

る就業を経験したことがない方は対象となりません。 

２．公共職業安定所に求職申込みを行い、公共職業安定所長による受講指示、受講推薦または支援指示を得られる方 

３．過去 1 年以内に公共職業訓練又は求職者支援訓練（実践コース）を修了していない方、若しくは過去に 1 年以上の公

共職業訓練（委託訓練）を受講（正当な理由の無い中途退校も含む）したことのない方 

４．ハローワークの就職相談でキャリアコンサルティングを受け、当該訓練の受講が必要と認められジョブ・カードを作

成した方 

５．概ね５５歳未満の方（ハローワークにおけるキャリアコンサルティング等により、受講の必要性が判断された場合は

５５歳以上の方でも応募は可能です。） 

６. 有期労働契約などによる非正規労働者など、就業経験において不安定就労の期間が長いことや、安定就労の経験が少

ないことにより能力開発機会が乏しかった者又は出産・育児等により長期間離職していた女性等 

７．国家資格等高い知識及び技能を習得し、正社員就職を希望する方

訓練期間：令和８年４月～令和１０年３月の２年間 

受 講 料：無料（ただし、教科書・教材、実習着、資格取得受験料等は自己負担） 

訓練目的：訓練実施校である学校へ入校し、必要なカリキュラムを修了後、栄養士の資格を取得し就職に結びつける 

※詳細は、P.２～３をご覧ください。（訓練の実施は、令和８年度大分県当初予算可決成立が前提となります。）

提出書類：「入校願書」（住所地を管轄するハローワークでお受け取りください。） 

提出方法：「入校願書」を下記まで持参、郵送又は電子申請で提出してください。 

     なお、電子申請方法については下記提出先にお尋ね下さい。 

提 出 先：大分県立大分高等技術専門校  ※締切日の 17：00 必着  

      〒870-1141 大分市大字下宗方 1035-1   TEL 097-542-3411    

注  意：入校願書の「希望する訓練科」欄には、科名(栄養士養成科)と希望する訓練実施校名を記入してください。

※第 1 希望のみの記入となります。 

     郵便物の配達期間を考慮し、提出物は余裕を持った発送をお願いします。（締切後の書類は受理できません。）

選考日時：令和８年 2 月 2６日（木）１０：００～１３：００ （受付時間 ９：１５～９：４５） 

     ※受験票は送付しませんので、必ず指定の日時に選考会場へお越しください。 

選考場所：大分職業訓練センター 

   大分市大字下宗方 1035-1（駐車場有り）※大分高等技術専門校と同じ敷地内です。 

携 行 物：筆記用具、（電子申請の場合、入校願書の原本） 

選考方法：適性検査、作文、個人面接 

選考結果：３月５日（木）１４：００～ 合格者の番号を掲示、同日全員に選考結果を発送します。 
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公共職業訓練　８－９～１０　　　　　

No.8－９ 定員：　３　名

所在地 電話番号 0977-67-7974

訓練期間
１日の

訓練時間

9:00～16:00（4時限）
※週に1回程度、17：40（5時限）のある

場合もあります。　１時限90分

スリッパ・健康診断・学生証発行 8,430円 ・納入期限

実験・実習関連物品（白衣・帽子・調理靴等） 12,750円 1年次分　(令和8年4月末)

食材費（調理実習等の自分で食べる分） 20,153円 2年次分　(令和9年4月末)

学外研修 5,730円 卒業時　(令和9年12月末)

授業目的公衆送信補償金 830円

健康診断・検便 4,615円

証明写真・就職ガイダンス 3,090円

食材費（調理実習等の自分で食べる分） 13,087円

学外研修 5,730円

栄養士実力認定試験 4,000円

栄養士免許申請 6,350円

卒業記念誌 4,000円

卒業研究報告集・学食本 1,245円

授業目的公衆送信補償金 830円

卒業時 卒業時諸経費（卒業記念品等） 19,600円

①

②

③

④

　⑤

⑥

⑦

施設見学
について

　地図

※状況に応じ、オンラインによる訓練を実施する可能性があります。訓練に必要な設備や通信費等は、本人の負担とな
ります。
【必要な設備】スマートフォンの利用で受講できます。【推奨環境】Android 5.0以降　iOS 12.0以降

自己負担
経費

（２年間）

「修了により取得できる資格」　栄養士免許

計　42,947円

施設の特色

食育の実践
付属幼稚園が併設されており、子どもを対象とした栄養指導、食育を実践することができます。

大分や別府など、地元について学ぶことができる科目が多数あり、教養を深めることができます。

食について学ぶ留学生と国際交流をすることができます。

※養育中の幼児は、優先的に隣接した認定こども園に入園することができます。

就職内定率100％！（令和6年度就職希望者15名中15名）
個々の能力に応じた就職指導を行っています。卒業後のアフターケアも万全です。

現場で役立つ実践力
大量調理や食育教室、イベントへの参加などの「体験」を充実させたカリキュラムを組んでいます。

少人数制できめ細やかな支援
クラス担当教員や卒業研究担当教員など、多くの先生と気軽に話し、相談することができる体制を整えています。

留意点

※希望者は、本学の駐車場利用が可能です。（平地）500円/月（寮前）1,000円/月（バイク）175円/月　契約は1年単位です。

栄養士＋αの色々な資格が取得可能
選択により栄養教諭や医療秘書実務士など多くの資格が取得でき、就職先選択の幅が広がります（一部有料）。

別府市大字野田78番地

★栄養士免許取得に関係するテキスト代および栄養士の校外実習費用（73,900円相当）は、
本学の奨学金として支払われます（実質無料）！！　※栄養士免許以外の選択で取得する資格等のテキスト代は、各自負担となります。

訓練実施校：　別府溝部学園短期大学　　　　　　

令和8年４月２日～令和10年３月１５日　(予定)

月曜日～金曜日

土日祝日・長期休暇期間中の授業は原則なし。ただし授業・実習・学園行事等のある場合は要出席
（土日祝日出校実績　1年次…15日程度　2年次…7日程度　※令和6年度実績）
※2年次の夏に給食管理校外実習が2週間程度あります。
※学外宿泊研修(９月下旬実施予定)は委託訓練生も参加します。(費用は自己負担経費に含まれます)
※学園祭 他、学校行事が土日に行われる事があります。

大学案内(無料)を請求される方は、電話または
ホームページからお申し込みください。
　(www.mizobe.ac.jp)

電話での相談も歓迎します。
　(0977-67-7974)

是非、お気軽にお問い合わせください。

事前に連絡があれば、いつでも見学可能です。学科教員がご案内いたします。
※R8.3/1(日)はオープンキャンパス開催を予定しております！お気軽にお越しください。

計　47,893円

1年次

訓練日

※自己負担経費は令和6年度の実績に基
づいており、令和8年度からの必要経費
とは異なる場合があります。

2年次

↑本学HPは
こちら！
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公共職業訓練　８－９～１０

Nｏ．８－１０ 定員：　３ 名

所在地 電話番号 0977-66-9655

訓練期間
１日の

訓練時間

平日　9：00～16：10（4時限）
＊栄養士以外の資格を取得した場合、週に3～4回
16:20～17:50（5時限）の授業が入ります。
1時限90分。
土曜日は補講・実習・大学行事等がある場合。

訓練日

1年次　テキスト 67,100円 (1年次）

実験・実習関連物品 34,100円 (1年次）      1年次計　101,200円

2年次　テキスト 41,800円 (2年次）      2年次計   41,800円

合計 143,000円

学生教育研究災害損害保険料（2年分） 700円 （１年次）

１年次　実習費（調理実習経費） 46,000円 （１年次）１年次計   46,700円

校外実習費 20,000円 （２年次）

２年次　実習費（調理実習経費） 39,000円 （２年次）

栄養士免許証申請に係る費用 6,700円 （２年次）２年次計　65,700円

合計 112,400円

施設の特色

留意点

施設見学
について

　地図
（その他）
　自家用車、バイクでの通学を希望される
　方は、事前にお申し込み下さい。
　（駐車場はサークルハウスに併設されて
　います。）

合計　 112,400円　※分割は要相談

※上記の金額は、令和7年度の参考です。令和8年度は、若干変更になることもあります。
※栄養士免許以外の免許・資格を取得する場合は、別途徴収いたします。
　（教職課程履修登録料12,000円、栄養教諭申請料3,300円、中学校教諭二種申請料3,300円、各免許申請時の各
種証明書料500円）

※自己負担経費は、1年次147,900円　2年次107,500円となり、前期と後期に分けて納入して頂きます。
※納入期限は、前期は4月末、後期は10月末となります。

「修了により取得できる資格」  栄養士免許
　
（1）九州初の栄養士養成課程として長い歴史があり、優れた調理技術を生かして社会に貢献できる栄養士を養成して
        います。
（2）就職率100%（令和6年度　就職・進学希望者数36名中36名）で、大分県内外の保育所（園）・こども園、給食
        受託会社、病院や高齢者施設などで働いています。
（3）学生自らが研究課題を見つけ研究会活動（ゼミナール）が展開できるように支援し、子育て支援や食育活動を通
　　  して積極的に地域貢献を実践しています。
（4）栄養士免許以外に、「中学校教諭二種（家庭）」と「栄養教諭二種」の教員免許、フードスペシャリスト（受験
　　　資格）が取得できます。
（5）卒後教育として、「料理講習会」や「管理栄養士国家試験受験のための支援講座」等の研修会に参加することが
　　　できます。

（1）自家用車通学は許可制ですが可能です。
（2）オンラインによる訓練科目もあります。訓練に必要な設備や通信費等は本人の負担となります。
　　【必要な設備・推奨環境】
　　　・ノートPC　i３以上、メモリー8G以上、カメラマイク（内蔵可）（5年以上経過していないもの）
　　　・自宅にネット環境があること（学内WIFIあり）・ブラウザ（Google Chrome）

事前に連絡をいただければ見学可能です。食物栄養科教員が案内いたします。

訓練実施校：別府大学短期大学部　別府キャンパス

別府市大字北石垣82

令和8年４月3日～令和10年３月15日（予定）

月曜日　～　金曜日　　通常授業
土曜日・日曜日・祝日・長期休暇期間は原則授業は無し。ただし補講・実習・大学行事等のある場合は要出席。
　・２年次の夏期休暇期間（８月中旬～９月初旬）に約２週間の校外実習があります。
　　＊上記実習期間に中学校教諭２種免許(家庭)や栄養教諭２種免許に関わる実習は含まれていません。

自己負担
経費

（２年間）

テキスト
物品等

合計　 143,000円　※分割は要相談

※上記の金額は、令和7年度の参考です。　令和8年度は、若干変更になることもあります。

その他経費
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公共職業訓練 ８－９～１０  

◆カリキュラム概要 (標準内容ですので、詳細は訓練実施校へお問い合わせください。）

科目 訓練の内容 

基礎科目 法学、生物学、化学、情報処理論、外国語、スポーツと健康 

社会生活と健康 公衆衛生学、社会福祉 

人体の構造と機能 解剖学、生理学、生化学、生化学実験、運動生理学 

食品と衛生 食品学総論、食品学各論、食品学実験Ⅰ・Ⅱ、食品衛生学

栄養と健康 栄養学総論、栄養学各論、栄養学実習、臨床栄養学 

栄養の指導 栄養指導論Ⅰ・Ⅱ、栄養指導実習Ⅰ・Ⅱ、公衆栄養学

給食の運営 給食計画論、給食実務論、給食管理実習Ⅰ（Ａ・Ｂ）・Ⅱ、調理学、調理学実習 

◆入校願書提出後の流れ 

  

  

      

募集案内、入校願書の入手、受講手続きのお問い合わせ 

     住所地を管轄するハローワーク 

（公共職業安定所） 

カリキュラム、受講内容についてのお問い合わせ 

     訓練実施校 

 入校願書の提出先 

大分県立大分高等技術専門校 

 委託訓練担当 

 〒870-1141 大分市大字下宗方 1035-1 

 TEL 097-542-3411  

  ※締切日 17：00 必着   

◎選考結果発表 

 選考結果通知書の郵送については、発表日に投函しますので、到着までに数日かかる場合があります。 

 電話での選考結果の確認はできません。 

◎入校説明会：各校にて開催（重要：必ず出席してください） 

・別府溝部学園短期大学  

  開催日時：３月 17 日（火） 9：30～１3：00（予定）  

 ・別府大学短期大学部  

  開催日時：3 月２５日（水）１３：30～１７：00（予定） 

 その他携行物等については、選考結果通知書に記載いたします。 

◎受講指示等（注意：出席できない場合は、訓練受講ができなくなります）

訓練中に雇用保険を受給される方は、開講日前日（もしくは前週の金曜日）の受講指示をハローワークで受

けていただきますので、必ず出席してください（ジョブ・カードの持参が必要な場合もあります）。また、受

講推薦、求職者支援制度によって受講される方は、ハローワークに指示された日に必ず出席してください。 

◎受講にあたっては、誓約書（要保証人）の提出が必要です。 

◎訓練修了日から３ヶ月以内に就職状況を報告していただきます。 

◎訓練期間中に、キャリアコンサルティングを受けていただきます。 

◎就職後６ヶ月間、訓練機関による定着支援を行います。 

選 

考 

開 

講 
訓練受講 

訓練 

修了 

就職 

※就職状況報告

（証明書添付）

選考結果

発表 

入校 

説明会 
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