
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日の様子・特別講演は、中津市ケーブルネットワークの番組内で後日放送予定です。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：中津市・中津市健康づくり推進協議会 
共催：中津市医師会・中津歯科医師会・中津薬剤師会・中津市運動で健康づくり推進協議会 

中津市食生活改善推進協議会・東九州龍谷高等学校 

問い合わせ先  中津市地域医療対策課 電話：６２－９２１１ 

・東九州龍谷高校衛生看護科 

学生による発表 

・大会式典 

発表・式典 

入場無料  手話通訳あり 

各種コーナー 

・血圧測定 

・血糖自己測定（定員５０名） 
 

・味覚チェック（定員 80名） 

・血管年齢測定（定員８０名） 

・フットケア（定員１５名）  

           

場所 

                                                

講師 中津市民病院  

腎臓内科部長 青木 宏平 先生 

特別講演   

  

 １２月１４日（日） 
時間：9:00～12:00 ※荒天時中止 

※駐車場に限りがあります。満車の際は、臨時駐車場 

（大分県中津総合庁舎・土木事務所）をご利用ください。 

 

（平日 ８：３０～１７：１５） 

①電話予約 中津市役所地域医療対策課 ６２-9211 

②ネット予約 （24 時間対応） 

ご予約は 

こちら 予約締切： 11 月 28日 （金）まで 

～糖尿病の重症化予防～ 

ミッション 

20 ポイント 

記念品贈呈 

来場者に 

場所：中津市教育福祉センター 

★各コーナーは時間内でも定員になり次第受付を終了しますのでご了承ください 

演題「糖尿病から腎臓を守るために」 

【相談】 

・医師 ・歯科医師 

・薬剤師 

・管理栄養士 

・がん相談支援 

（リスクチェック） 

・糖尿病看護認定

看護師 

【測定・体験】 

※スタッフに説明を受けて自分で測定します 

 

糖尿病看護認定看護師が

足幅測定・相談を実施

 

 

中津市オリジナル  

元気すこやか体操 


