
日田市内嚥下調整食一覧表【その他】

1

ｊ 1 2

名称 嚥下調整食1ｊ 嚥下調整食２－１ 嚥下調整食２－２ 嚥下調整食3 嚥下調整食4

ゼリー食 ソフト食 軟軟菜

該当なし 該当なし

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ゼリー食 ミキサー食 きざみ食 粗きざみ食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ムース食 極刻み 軟菜食 普通食

普通食の
献立とは
別で2週
間のロー
テーショ
ンで冷凍されたムース食を
盛り付け提供する

軟菜食の
咀嚼が難
しい方の
ために、
細かくカ
ットし、とろみのついてだし
汁をかけ提供している

固いもの
のみ、普
通食とは
別献立
になる。
スプーンで食べやすいよう
にカットしている

主食・
副食と
もに通
常より
は柔ら
かめで提供している

エネルギー(kcal) 1,200 1,300 1,300 1,400
たんぱく質(g) 46 48 48 50

ムース食 きざみソフト

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ゼリー食 軟菜食 極刻み食 常食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ムース食 ミキサー食 極小キザミ 粗キザミ 一口大キザミ

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ソフト食 極きざみ　　　　　きざみ 常食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

極キザミ キザミ

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ミキサー食 ソフト食 軟菜食 粗刻み食 常食

該当なし 該当なし 該当なし 該当なし

該当なし

該当なし

該当なし 該当なし 該当なし

日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021（食事）早見表

その他の食形態 普通食コード
【I-8項】

2
3 4

該当なし 該当なし

該当なし 該当なし

該当なし該当なし

該当なし該当なし

該当なし 該当なし該当なし

1

介
護
老
人
保
健
施
設

聖陵ストリーム

3

2 センテナリアン

敬天荘

日田延寿寮8

老
人
福
祉
施
設

6 日田園

喜楽苑7

4 中ノ島園

5 ひた翠明館
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2
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エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ミキサー食 半ミキサー食 きざみ食+とろみ きざみ食 粗きざみ食 常食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ミキサーとろみ食（ゲル化剤） きざみ ３ミリ 荒きざみ　５ミリ 一口大

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

嚥下C2 一口大 普通食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

該当なし 該当なし ミキサー食 ソフト食 極きざみ きざみ 荒きざみ 一口大

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

きざみ食 一口大 常食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ミキサー食 刻み 一口大 あら刻み 常食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ゼリー食 普通食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

ミキサー食 極小刻み 粗刻み 普通食

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

該当なし

該当なし

該当なし 該当なし

該当なし 該当なし

ミキサー食

該当なし 該当なし

該当なし 該当なし

ソフト食

該当なし

該当なし 該当なし 該当なし 該当なし

該当なし該当なし該当なし 該当なし

10 日田はぎの園

9 花月園

16

17

そ
の
他

縁ジョイライフ

有料老人ホーム　ケ
アビレッジしろまち
ケアビレッジ朋友

【共通】

シルバーリビング　翔

13 蹈青日高

14

サービス付き高齢者
向け住宅 森の棲家/

デイサービスセン
ター 森の棲家

15

11
すぎのこ村ひばり～

ヒルズ

12

社
会
福
祉
施
設

いきいきランド


