
依存症に関するジャパンマックとの連携事業について（令和 7年度）

１ 認知度が低い依存症に関する相談会

窃盗、盗撮、露出、性依存、買物依存等、依存症である側面を持ちながら、それが十分に認知されず、支援等につながっ

ていない当事者、その家族や支援者を対象にした相談会です。事前予約が必要です。

期 日：令和７年１１月２６日（水）１３：００～１５：００

    令和８年 ２月１８日（水）１３：００～１５：００

場 所：こころとからだの相談支援センター

申 込：こころとからだの相談支援センター 予約・相談電話（０９７－５４１－６２９０）まで    

２ 依存症回復支援セミナー＋支援者相談会

依存症の啓発を目的としたセミナーです。事前申し込みが必要です。

また講義の後、支援者を対象に、日頃の支援をブラッシュアップさせるための相談会を開催します。

期 日：令和８年１月２２日（木）１３：００～１６：３０

場 所：アイネス会議室 大会議室

講 師：福岡県立精神医療センター 大宰府病院 医師 宇佐美貴士 先生

内 容：講演、支援者相談会等

問合せ：j m a c . i n o u e@g m a i l . c o m（ジャパンマック）

３ 居場所活動（大分市、佐伯市）

自助グループのことを知っているけれどハードルが高く感じている人、交通の便の関係等で参加しにくい人等を対象に、自助グ

ループの雰囲気を体験できる居場所活動を行います。事前申し込みは不要です。

期 日： ①大分会場 毎月第１土曜日  １５：００～１６：３０

②県南会場 毎月第２・４土曜 １５：００～１７：００

場 所： ①大分会場  リップル府内６０５これから（大分市府内町 1-1-15 府内センタービル・ガーデンプラザ）

②県南会場   トランキーロ（佐伯市大手町３丁目 7-26 saiki FLAGS）

対 象：依存症の種類は問いません。当事者だけでなくご家族のみの参加も歓迎します。

問合せ：北九州マック 重吉 093-967-7691


