
大分県こころとからだの相談支援センターは、

当センターは、各種依存症当事者や家族の支援者向けの、様々な事業を

行っています。支援者の方も、当センターの事業をご活用ください。

依存症専門相談の予約、当事者・家族向けプログラム、家族のつどいの申込み先
＊お申し込みは、実際に参加・来所する方からのご連絡をお願いします。

予約・相談電話番号 097－541－6290
＊受付時間9時～12時、13時～17時（土日祝日、年末年始除く）

依存症に関する
取り組みの詳細
はこちらから！

QRコードは
（株）デンソ
ーウェーブの
登録商標です

大分県の依存症相談拠点機関です！

支援者向けチラシ（令和７年度版）

大分県こころとからだの相談支援センター

大分市玉沢908番地

センター実施事業に関する問合せ先

センター代表電話 097－541－5276

≪センターが行う支援者向け事業 ＊以下の事業は令和7年度に実施予定のものです≫

実施頻度：毎週火曜日
対 象：本人、家族、支援者 ＊家族のみ、支援者のみの来所も可
内 容：アルコール、ギャンブル、薬物等の依存症についての個別相談

依存症専門相談

日 時：令和７年９月１８日（木）
対 象：支援者
内 容：依存症者やその家族等への支援体制等について、相互の役割や

課題について共有し、関係機関のネットワーク構築を図る

依存症支援者
連絡会

日 時：令和７年１０月２４日（金）午後
対 象：支援者
内 容：アルコール依存症の基礎知識の学習と、簡易ツールを用いた早期

介入（当事者とのコミュニケーション）の練習
＊研修会の様子を録画したDVDを貸出し中です。職場研修等でご活用ください。

アルコール依存症
研修会

日 時：令和７年１２月１９日（金）午後
対 象：支援者
内 容：個別の状況や関係者で支援事例の検討を行い、個別の状況や

ニーズに合わせた、具体的なアセスメントや支援の技術を学ぶ

依存症支援者
相談会

日 時：令和７年１０月１２日（日）
対 象：当事者・家族、支援者、一般県民
内 容：依存症に関する啓発講座、自助グループの紹介や体験
＊アディクションフォーラムの主催はアディクションフォーラム実行委員会です。

第４５回
大分アディクショ
ンフォーラム

＊センターは当事者・家族向けに、以下の事業を実施しています。（詳細「当事者・家族向けチラシ」）

お困りの方には、センターの当事者・家族向け事業の情報提供をお願いします。
依存症専門相談（個別でのギャンブル依存症当事者向けプログラムも実施）
依存症家族のつどい（アルコール、ギャンブル、薬物、買物等、依存対象限定せず）
ギャンブル依存症当事者向けプログラム
ギャンブル依存症家族教室


