
内 容

概 要

大分県ＨＰに掲載している「次代に残したい大分の郷土料理
レシピ集」は昭和から平成初期に作成したもの。今回、見栄
えなどに配慮し、現代の食卓にあうものを作成する。

・４０品目を決定（R6.8.27開催 第１回食育推進会議にて）
・そのうち１０品目を作成し、大分県ＨＰやYouTubeにて配信

Ｒ６年度の取組

掲載品目

○ きらすまめし○ 黄飯とかやく○ ほうちょう○ やせうま○ だんご汁

○ とり天○ 酒まんじゅう○ あいまぜ○ ごまだしうどん○ くじゃく

● 石垣もち● がん汁● オランダ● にわとり汁● たらおさ

● じり焼き● かんころもち● りゅうきゅう● ゆでもち● とりめし

● 物相寿司● アミめし● みとりおこわ● クロメ汁● 茶台寿司

ゆず皮煮鱧のすまし汁そらきたもちけんちゃんしんちょきもち

あじ寿司盆団子ちりめんじゃこめしかたぎの実のいぎすしし汁

ピーナツの煮豆焼きもちおひらとひじきめしこんにゃく寿司煮ぐい

【大分県ＨＰ】

「郷土料理レシピ集（令和版）」
で検索又は下記二次元コード
からアクセス。

【YouTube】

「大分県食品・生活衛生課
YouTube 」で検索又は下記

二次元コードからアクセス。

周知について

・SNSの活用
県ＨＰへの掲載
当課のYouTube、 Instagramでの配信

・レシピや動画を啓発するため、チラシを作成
教育委員会を通じて、若い世代や子育て世代へお知らせ
市町村栄養士や食生活改善推進協議会へ配布

Ｒ７年度の取組

・１５品目を作成し、大分県ＨＰやYouTubeにて配信
・啓発用チラシを作成するなど、周知を図る

＜PDF＞ ＜動画＞

・○は令和６年度作成品目（１０品目）
・●は令和７年度作成予定品目（１５品目）
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