
令和 7 年度 B802 新規採用養護教諭研修 「教職員のメンタルヘルス・ICT 活用」 

（小・中・高・特）実施要項 

 

１ 目 的   教職員のメンタルヘルス、情報モラル・セキュリティ、校務や授業に生かせる ICT の 

活用、 教科指導に係る講義・演習・研究協議等を通して、実践的指導力の向上を図る。 

 

 

２ 主 催  大分県教育委員会 

 

３ 期 日   令和７年５月８日（木） 

 

４ 会 場    大分県教育センター（大分市大字旦野原 84 7 番地の２） 

       TEL ０９７-５０６-５６３６（担当：大分県教育庁 体育保健課 学校保健・食育班） 

    

５ 対象者  令和７年度新規採用養護教諭研修                 ７名 

※初任者研修対象の中学校教諭、新規採用栄養教諭研修と一部合同            

        
６ 日 程 
 

時間 内容 育成指標 場所 

動画視聴 

(4/25～5/7) 

講義（19 分 51 秒） 

「教職員のメンタルヘルス」 
M  

 9:00～ 9:30 受付  講堂 

 9:30～ 9:40 諸連絡（イントロダクション）  講堂 

 9:40～10:35 

講義・演習 

「情報モラル・セキュリティ」 

＜講師＞ 

県教育センター 指導主事        梶原 伸寛 

H 

J 
講堂 

10:45～12:00 

演習・研究協議 

「校務や授業に生かせるICTの活用」 

＜講師・助言者＞ 

県教育センター 指導主事        梶原 伸寛 

E 

J 

M 

講堂 

 

７ その他  

・動画は期間内（4月 25日～5月 7日）に視聴してください。 

※ 全国教員研修プラットフォーム（Plant）にログインして、当該研修から動画視聴してください。 

※ 視聴後、Plantで視聴報告を行ってください。 

・会場で担当指導主事が出席確認を行います。会場に直接お越しください。 

・日程の変更がある場合は、前日正午までに大分県教育センターのＨＰや Plantに掲載します。 

・本研修は紙資料を配付しません。5月 2日（金）12時以降、研修資料を Plantからダウンロードして

タブレット端末に保存するか、印刷して持参してください。 

・研修終了後、３日以内に Plantの研修評価シートに回答してください。 

回答の完了をもって「受講修了」となります。 

  


