
大分県こころとからだの相談支援センターは、

大分県の依存症相談拠点機関です！

当センターは、大分県の依存症相談拠点機関です。アルコール、ギャンブル、

薬物等、依存症に関する問題でお困りのご本人・ご家族・支援者への相談等

を実施しています。依存症は回復する病気です。まずは相談してください。

下記事業の問い合わせ・申し込み先

予約・相談電話番号 097－541－6290
＊受付時間9時～12時、13時～17時（土日祝日、年末年始除く）

大分県こころとからだの
相談支援センター

大分市玉沢908番地

依存症に関する
取り組みの詳細
はこちらから！

QRコードは（株）
デンソーウェーブの
登録商標です

本人・家族向けチラシ

≪センターが行う当事者・家族向け事業 ＊以下の事業は令和7年度に実施予定のものです≫

日 時：毎週火曜日
対 象：本人、家族、支援者 ＊家族のみの来所も可
内 容：アルコール、ギャンブル、薬物、買物、性等の依存症に

ついての個別相談
そ の 他：ギャンブル依存症当事者向けプログラムを個別で実

施しています。ご希望の方は、予約の際にお申し付
けください。

依存症専門相談

日 時：原則毎月第２火曜 １４時～１５時
対 象：アルコール、ギャンブル、薬物依存等の問題を抱える

当事者の家族
内 容：ミニ講座＋家族同士の交流
そ の 他：毎回要予約。各回先着７名

家族のつどい

日 時：令和７年 8/26（火）、9/16（火）、10/28（火）
対 象：ギャンブル等関連問題を抱える当事者
内 容：再発しないための学習とワーク、社会資源の情報提

供 等
そ の 他：要事前予約。先着５名。

ギャンブル依存症
当事者向け
プログラム

実施頻度：令和７年 10/3（金）、11/7（金）（内容は同じです）
対 象：ギャンブル等に関連する問題を抱える当事者の家族
内 容：精神科医、弁護士による講義、家族の交流会 等
そ の 他：要事前予約。先着１０名。

ギャンブル依存症
家族教室


