
令和7年４月11日現在
No 実施種目 期日 大会名（備考） 市町村 会場 参加対象 募集人数 参加締切 参加料等 実施団体 担当者 問合先 メールアドレス

1 ３Ｂ体操 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭３Ｂ体
操のつどい

大分市 サイクルショップコダマ大洲アリーナ どなたでも 200 5/11 500円 （公社）日本３Ｂ体操協会大分県支部 芦刈章子 090-4353-3223 a.shoko-3815@oct-net.ne.jp

2 ３Ｂ体操 5/25 日
県民すこやかスポーツ祭３Ｂ体
操のつどい

豊後大野市
豊後大野市大原総合体育館フレッ
シュランド恵藤建設

どなたでも 150 5/18 500円 （公社）日本３Ｂ体操協会大分県支部 芦刈章子 090-4353-3223 a.shoko-3815@oct-net.ne.jp

3 ３Ｂ体操 6/8 日
県民すこやかスポーツ祭３Ｂ体
操のつどい

九重町 九重文化センター どなたでも 100 6/1 500円 （公社）日本３Ｂ体操協会大分県支部 芦刈章子 090-4353-3223 a.shoko-3815@oct-net.ne.jp

4 Exceed（エクシード） 6/15 日 Exceed（エクシード）体操 別府市 別府市立亀川小学校体育館 小・中学生 20 6/10
一般・シニア・ジュニ
ア・ワンコイン500

円・会員無料
NPO法人SAVA SPORTS CLUB 吉野晴美 0977-27-3721 sava3721nt@yahoo.co.jp

5 インディアカ 5/18 日
すこやかインディアカ大会inここ
のえ

九重町 九重文化センター体育館 一般 50 5/7
1チーム
500円

九重町スポーツ推進委員協議会
九重町社会教
育課

0973-76-3823 syougaku@town.kokonoe.lg.jp

6 ウオーキング 5/10 土
県民すこやかスポーツ祭湯布
院裏道ウォーキング

由布市 湯布院福祉センター駐車場 小学生以上 20 5/1
クラブ会員300円
一般500円/1人

NPO法人ゆふいんチャレンジクラブ 加藤和子 0977-84-2133 yufuin.challenge@hotmail.co.jp

7 ウオーキング 6/22 日
すこやか歩こう会
（予備日：6/29）

豊後大野市
大分県企業局大野川発電所（戸上
地区発電所）

どなたでも 40 6/16
一般300円

小中学生以下無料
犬飼町歩こう会 高瀬邦彦 097-597-7723

8 ウオーキング 5/3 土 湯布院こいのぼり源流ウオーク 大分市
ＪＲ大分駅上野の森口
（大分いこいの道）

どなたでも 150 当日
事前会員800円

一般1,500円
当日300円アップ

ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

9 ウオーキング 5/10 土
大分市市民ウオーク西寒田神
社周辺コース①

大分市 七瀬川自然公園 どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

10 ウオーキング 5/17 土
大分市市民ウオーク西寒田神
社周辺コース②

大分市 七瀬川自然公園 どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

11 ウオーキング 6/14 土
大分市市民ウオーク浜辺の道
コース①

大分市 日吉原緑地コース どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

12 ウオーキング 6/21 土
大分市市民ウオーク浜辺の道
コース②

大分市 日吉原緑地コース どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

13 ウオーキング 5/6 火
大分ゆうゆうウオーク犬飼地
区、散策ウオーク①

豊後大野市 犬飼町大野川河川公園 どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
大分市ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

14 ウオーキング 5/18 日
大分ゆうゆうウオーク犬飼地
区、散策ウオーク②

豊後大野市 犬飼町大野川河川公園 どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
大分市ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

15 ウオーキング 6/7 土
大分ゆうゆうウオーク天満社、
畑中西公園、十輪寺コース①

大分市 南大分スポーツパーク どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
大分市ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

16 ウオーキング 6/15 日
大分ゆうゆうウオーク天満社、
畑中西公園、十輪寺コース②

大分市 南大分スポーツパーク どなたでも 60 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
大分市ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

17 ウオーキング 5/11 日
大分県ふるさと水土里ウオーク
田園空間とこうとうさま参拝コー
ス

竹田市
竹田市総合文化ホールグランツたけ
た

どなたでも 110 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

18 ウオーキング 5/31 土
大分県ふるさと棚田ウオーク東
山の棚田群と由布川渓谷コース
①

別府市 別府市立東山小中学校横グラウンド どなたでも 110 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

19 ウオーキング 6/8 日
大分県ふるさと棚田ウオーク東
山の棚田群と由布川渓谷コース
②

別府市 別府市立東山小中学校横グラウンド どなたでも 110 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

20 ウオーキング 6/28 土
大分県ふるさと百選ウオーク安
心院津房散策コース

宇佐市 小の岩の庄横広場 どなたでも 110 当日
会員300円
一般500円

高校生以下200円
ＮＰＯ法人大分県ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

21 ウオーキング 5/17 土
泉都ウオーク浜脇トンネルコー
ス①

別府市 別府公園北門付近 どなたでも 100 当日
会員300円
一般400円

高校生以下100円
別府湾ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

22 ウオーキング 5/25 日
泉都ウオーク浜脇トンネルコー
ス②

別府市 別府公園北門付近 どなたでも 100 当日
会員300円
一般400円

高校生以下100円
別府湾ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

令和７年度県民すこやかスポーツ祭（実施種目等一覧）　
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23 ウオーキング 6/14 土
泉都ウオーク神楽女湖花しょう
ぶコース①

別府市 別府市立東山小中学校隣接駐車場 どなたでも 100 当日
会員300円
一般400円

高校生以下100円
別府湾ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

24 ウオーキング 6/22 日
泉都ウオーク神楽女湖花しょう
ぶコース②

別府市 別府市立東山小中学校隣接駐車場 どなたでも 100 当日
会員300円
一般400円

高校生以下100円
別府湾ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

25 ウオーキング 5/5 月 豊後水道きらきらウオーク 津久見市 つくみん公園 どなたでも 100 当日
会員200円
一般300円

中学生以下100円
豊後水道ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

26 ウオーキング 6/22 日
院内石橋めぐりウオーキング大
会

宇佐市 宇佐市院内支所駐車場 どなたでも 100 当日
一般300円
子供100円

宇佐ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

27 ウオーキング 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭下田
北「小津留湧水ウオーク」

竹田市
直入町下田北185番地直入第二グラ
ウンド

どなたでも 60 当日
一般300円

高校生以下100円
竹田・大野ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

28 ウオーキング 6/15 日
県民すこやかスポーツ祭三重
町「百枝あじさいウオーク」

豊後大野市
豊後大野市大原総合体育館フレッ
シュランド恵藤建設

どなたでも 60 当日
一般300円

高校生以下100円
竹田・大野ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

29 ウオーキング 5/5 月 諭吉の里ウオーク① 中津市
湯ノ迫温泉太平楽（福岡県築上郡上
毛町下唐原）

どなたでも 70 当日
一般300円

小学生以下100円
中津ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

30 ウオーキング 6/15 日 諭吉の里ウオーク② 中津市
岩屋活性化センター（豊前市大字大
河内）

どなたでも 70 当日
一般300円

小学生以下100円
中津ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

31 ウオーキング 6/1 日
豊後高田市健康ウオーク河内
地区ウオーク

豊後高田市 河内公民館 どなたでも 50 当日 無料 豊後高田市ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

32 ウオーキング 6/22 日
豊後高田市健康ウオーク上真
玉地区ウオーク

豊後高田市 スパランド真玉 どなたでも 50 当日 無料 豊後高田市ウオーキング協会 三浦健司 097-511-6027 oita-wa@oct-net.ne.jp

33 ウオーキング 5/11 日
日田・三隈川河畔の散策～天
領日田豆田地区の伝統的町並
みを訪ねて～

日田市 三隈川公園 どなたでも 150 当日
大人500円

高校生以下100円
会員300円

くすひたウオーキング協会 日隈一秀 090-7921-5516 oita-wa@oct-net.ne.jp

34 ウオーキング 6/28 土
緑豊かな国指定角牟礼城跡の
探索～豊後森藩城下町の伝統
的町並みを訪ねて～

玖珠町 三島公園（グラウンド） どなたでも 100 当日
大人500円

高校生以下100円
会員300円

くすひたウオーキング協会 日隈一秀 090-7921-5516 oita-wa@oct-net.ne.jp

35 運動あそび 5/10 土
県民すこやかスポーツ祭運動あ
そび教室

臼杵市 臼杵市柔剣道場
年中から小

学2年生
10 5/2 1人500円 ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ 吉良美奈 097-560-0873 waiwai@awg.bbiq.jp

36 運動あそび 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭運動あ
そび教室

大分市 大分市東部公民館
年中から小

学2年生
20 5/2 1人500円 ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ 吉良美奈 097-560-0873 waiwai@awg.bbiq.jp

37 運動あそび 6/15 日
県民すこやかスポーツ祭運動あ
そび教室

大分市 大分市東部公民館
年中から小

学2年生
20 6/6 1人500円 ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ 吉良美奈 097-560-0873 waiwai@awg.bbiq.jp

38 運動あそび 6/28 土
県民すこやかスポーツ祭運動あ
そび教室

臼杵市 臼杵市柔剣道場
年中から小

学2年生
10 6/6 1人500円 ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ 吉良美奈 097-560-0873 waiwai@awg.bbiq.jp

39 かけっこ 5/24 土
県民すこやかスポーツ祭かけっ
こしよう♪

大分市
クラサスドーム大分サブ競技場（クラ
サスグラウンド）

児童・未就
学障がい・

健常
100 5/10 1人500円 おおいた立位障害者陸上競技協会 久保しのぶ 080-8384-1121

take_it_easy_shinobuhime@yahoo
.co.jp

40 かけっこ 5/31 土
県民すこやかスポーツ祭世界
一短い徒競走交流大会inくにさ
き

国東市 国東陸上競技場 小学生 50
5/16

当日あり
200円 NPO法人MAKK笑人クラブ 丸山順道 090-1089-3645 makk2014@yahoo.co.jp

41 グラウンド・ゴルフ 6/28 土
県民すこやかスポーツ祭朝地グ
ラウンドゴルフ大会

豊後大野市 朝地グラウンド どなたでも 50 6/16 300円/人
特定非営利活動法人朝地フレンドク
ラブ

森誠一 0974-72-1611 asajifriends@gmail.com

42 グラウンド・ゴルフ 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭グラウ
ンド・ゴルフ大会
（雨天時：5/18）

由布市 庄内総合運動公園多目的広場 一般 150 4/25 無料
みことスマイルインクラブ・庄内町グ
ラウンド・ゴルフ協会

坂本廣行 090-8918-6691 mikoto_smile_in_club@yahoo.co.jp

43 グラウンド・ゴルフ 5/6 火
すこやか愛好会グラウンド・ゴル
フ大会

豊後大野市 犬飼総合グラウンド 愛好者 60 4/21 300円 犬飼町ＧＧ愛好会 岡本成男 090-8406-0807 krrc.crrk.760@gmail.com

44 グラウンド・ゴルフ 5/6 火
県民すこやかスポーツ祭第13
回緒方町グラウンド・ゴルフ協
会発足記念大会

豊後大野市
緒方町総合運動公園多目的グラウ
ンド

一般 65 4/26 1人100円 緒方町グラウンド・ゴルフ協会 工藤孝 0974-42-3625 kudoogata@docomo.ne.jp
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45 グラウンド・ゴルフ 5/17 土
県民すこやかスポーツ祭グラウ
ンド・ゴルフ大会

豊後大野市
豊後大野市三重総合グラウンド恵藤
建設フィールド

一般 100 5/10 300円/人 みえスポーツクラブ 後藤栄子 0974-22-3380 miesportsc@yahoo.co.jp

46 グラウンド・ゴルフ 5/24 土
県民すこやかスポーツ祭ゆふい
んチャレンジカップグラウンド・
ゴルフ大会

由布市 由布市湯布院町総合運動場 どなたでも 80 5/15 300円/1人 NPO法人ゆふいんチャレンジクラブ 加藤和子 0977-84-2133 yufuin.challenge@hotmail.co.jp

47 グラウンド・ゴルフ 5/24 土
県民すこやかスポーツ祭グラウ
ンド・ゴルフ大会

別府市 別府市南立石公園 一般 80 5/10 無料 南立エンジョイ倶楽部 駒場尚子 090-5389-5857 iku_shin_papa_mama@yahoo.co.jp

48 グラウンド・ゴルフ 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭野津
町グラウンド・ゴルフ大会

臼杵市
田野地域グラウンド（旧小学校運動
場）

一般 25 4/21 各チーム1,000円 田野ふれあいクラブ 西山浩幸 0974-32-7845 tano@usuki.gr.jp

49 軽ｽﾎﾟｰﾂ（ｳｵｰｷﾝｸﾞ,ｸﾞﾗ
ｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ,ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ）

5/10 土
県民すこやかスポーツ祭姫島
軽スポーツ大会

姫島村
姫島運動公園、姫島海水浴場パー
クゴルフ場

どなたでも 200 4/30 無料 姫島村教育委員会 中堀充 0978-87-2113 s-kyouiku@vill.himeshima.oita.jp

50 ゲートボール 5/24 土 県民すこやかゲートボール大会 大分市 大分市平和市民公園多目的広場 どなたでも 70 5/10 2,000円/チーム 大分市ゲートボール協会 佐藤元基 090-3660-4490 s-motoki@oct-net.ne.jp

51 ゲートボール 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭久大
地区ゲートボール大会

九重町 九重町多目的グラウンド（人工芝）
どのチーム

でも
20チーム
（100人）

5/11 1チーム2,000円 九重町ゲートボール協会 小野保則 0973-78-8383 grminami@oct-net.ne.jp

52 ゲートボール 5/17 土
県民すこやかスポーツ祭県北
ゲートボール大会
（予備日：5/18）

宇佐市
糸口ふれあいプラザゲートボール
コート

どなたでも 80 4/22
1チーム
1,000円

県北市町村連絡協議会 宮本夕起子 090-1514-4858

53 シッティングバレーボー
ル

5/11 日
「パラスポーツを体験！シッティ
ングバレーボールに挑戦」同じ
条件、同じコート、熱くなれ！

別府市 別府市立亀川小学校体育館
一般・シニ
ア・ジュニア

18 6/19
一般・シニア・ジュニ
ア・ワンコイン500

円・会員無料
NPO法人SAVA SPORTS CLUB 吉野晴美 0977-27-3721 sava3721nt@yahoo.co.jp

54 ストレッチポール体操 5/25 日
肩・背骨すっきり教室！「肩こ
り・腰痛すっきり解消」

別府市 亀川小学校体育館
一般・シニ
ア・ジュニア

20 5/20
一般・シニア・ジュニ
ア500円ポールレン
タル220円会員無料

NPO法人SAVA SPORTS CLUB 吉野晴美 0977-27-3721 sava3721nt@yahoo.co.jp

55 スポーツウエルネス吹
矢

5/24 土 すこやかスポーツ吹矢祭2025 中津市 中津体育センター 一般 40 5/17 無料 大分県スポーツウエルネス吹矢協会 稲尾公規 090-3668-3957 namiko_i1014@yahoo.co.jp

56 スポーツチャンバラ 6/22 日
スポーツチャンバラ体験講座と
体験試合

大分市 大分市立津留小学校
小学生から

一般
30 当日 無料 大分県スポーツチャンバラ協会 阿部洋久 090-3737-9656 samuraigarden5@yahoo.co.jp

57 スポンジボールテニス 5/17 土
県民すこやかスポーツ祭第30
回大分県スポンジボールテニス
大会

大分市 クラサス武道スポーツセンター 一般 300 5/4
1チーム

（6名以上）
6,000円

大分県スポンジボールテニス協会 野町眞左 090-7393-0280 shinsuke19551225@gmail.com

58 スポンジボールテニス 6/21 土
県民すこやかスポーツ祭きつき
オープンスポンジボールレ
ディース杯

杵築市 杵築市文化体育館 一般女子 100 6/2 1,000円 杵築市スポンジボールテニス協会 松縄英彦 090-4480-1424 st.runner-0102match@outlook.jp

59 スポンジボールテニス 6/8 日
すこやかスポンジボールテニス
交流大会

豊後高田市 豊後高田市真玉体育センター 一般 40 5/9 1人700円
特定非営利活動法人ＴＭＫチャレン
ジクラブ

桒原愛子 0978-53-4733 npo.tmk@ymail.ne.jp

60 スマイルボウリング 5/10 土
県民すこやかスポーツ祭第8回
緒方町スマイルボウリング協会
発足記念大会

豊後大野市 豊後大野市立緒方小学校体育館 一般 40 4/28
1チーム
1,000円

緒方町スマイルボウリング協会 工藤孝 0974-42-3625 kudoogata@docomo.ne.jp

61 ソフトバレーボール 6/1 日
県民すこやかソフトバレーボー
ル大会

日田市
SWS西日本アリーナ（日田市総合体
育館）

一般 100 5/15 2,500円 日田市ソフトバレーボール連盟 柳井田由美子 090-7166-5392

62 ソフトバレーボール 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭ソフト
バレーボール大会in由布市

由布市 挾間体育センター 一般 80 4/30
1チーム
2,000円

由布市ソフトバレーボール連盟 斉藤江美 090-8295-2562 emi84mag10@gmail.com

63 ソフトバレーボール 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭ソフト
バレーボール大会

豊後大野市
豊後大野市大原総合体育館フレッ
シュランド恵藤建設

一般 200 5/9 1チーム2,000円 みえスポーツクラブ 後藤栄子 0974-22-3380 miesportsc@yahoo.co.jp

64 ソフトバレーボール 6/1 日
県民すこやかスポーツ祭ソフト
バレーボールフェスティバル

由布市 挾間体育センター 一般 150 5/22
登録チーム2,000円

一般3,000円
大分県ソフトバレーボール連盟 加藤誠啓 090-6774-0017 emi84mag10@gmail.com

65 ソフトバレーボール 5/4 日
県民すこやかスポーツ祭ソフト
バレーボールin別府

別府市 別府市民体育館
ﾄﾘﾑ（男女）・ﾚ
ﾃﾞｨｰｽ・ﾌｧﾐﾘｰ・

小学生
70 4月末

ﾄﾘﾑ2,000円、ﾚﾃﾞｨｰｽ
2,000円、ﾌｧﾐﾘｰ1,500
円、小学生1,000円

ＢＳＣ別府スポーツクラブ 大塚匡巳 0977-21-4466 beppusportsclub@yahoo.co.jp

66 ソフトペタンク 6/28 土
県民すこやかスポーツ祭ゆふい
んチャレンジカップソフトペタンク
大会

由布市 湯布院Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 どなたでも 60 6/20 300円/1人 NPO法人ゆふいんチャレンジクラブ 加藤和子 0977-84-2133 yufuin.challenge@hotmail.co.jp
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67 ターゲット・バードゴル
フ

5/31 土
すこやかスポーツ祭ターゲット・
バードゴルフin中津
（雨天時：6/7）

中津市 中津市米山公園 一般 30 5/23 500円 中津ターゲット・バードゴルフ協会 戸田一弘 090-9566-2612

68 ターゲット・バードゴル
フ

5/11 日
県民すこやかターゲット・バード
ゴルフ大会
（雨天時：5/18）

日田市 日田市陸上競技場
中高生
一般

30 5/2 500円
水郷日田ターゲット・バードゴルフ協
会

盛池久則 080-4450-2209

69 太極拳 5/11 日 すこやか太極拳in大分 大分市
サイクルショップコダマ大洲アリーナ
（サブアリーナ）

どなたでも 200 4/25
500円/人

18歳以下無料
大分県太極拳連盟 有川岬 097-597-4567 oitapref.taijiquan@gmail.com

70 太極拳 5/18 日 すこやか太極拳in日田 日田市
SWS西日本アリーナ（日田市総合体
育館）剣道場

どなたでも 100 5/9
500円/人

18歳以下無料
大分県太極拳連盟 有川岬 097-597-4567 oitapref.taijiquan@gmail.com

71 太極拳 5/25 日 すこやか太極拳in佐伯 佐伯市 佐伯地区公民館（旧三余館）ホール どなたでも 100 5/16
500円/人

18歳以下無料
大分県太極拳連盟 有川岬 097-597-4567 oitapref.taijiquan@gmail.com

72 太極拳 6/1 日 すこやか太極拳in宇佐 宇佐市 宇佐市総合運動場武道場 どなたでも 100 5/23
500円/人

18歳以下無料
大分県太極拳連盟 有川岬 097-597-4567 oitapref.taijiquan@gmail.com

73 太極拳 6/8 日 すこやか太極拳in日出 日出町 日出町中央体育館 どなたでも 200 5/30
500円/人

18歳以下無料
大分県太極拳連盟 有川岬 097-597-4567 oitapref.taijiquan@gmail.com

74 タグラグビー 5/3 土
県民すこやかスポーツ祭タグ
フェスタinおおいた

大分市 ジェイリーススタジアム どなたでも 150 4/26 1人300円
大分県ラグビーフットボール協会普
及育成委員会

上田雄一 090-7926-5454 tag.oita@gmail.com

75 卓球バレー 6/22 日
県民すこやかスポーツ祭卓球
バレー体験交流会

国東市 国東市民体育館 どなたでも 50 5/6 無料 NPO法人MAKK笑人クラブ 丸山順道 090-1089-3645 makk2014@yahoo.co.jp

76 卓球バレー 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭なかつ
ふれあい卓球バレー講習会＆
交流大会

中津市 中津体育センター どなたでも 50 5/8 無料 大分県卓球バレー協会 上野正和 080-1767-3728 ueno@taiyonoie.or.jp

77 トレッキング＆ウォーキ
ング

6/8 日
トレッキング＆ウォーキングinこ
このえ

九重町 くじゅう森林公園スキー場
一般、中・高校
生、小学生以下
は保護者同伴

50 6/2
一般1,500円~1,000

円中学生以下500円
~300円

ここのえ夢クラブ 梅木宏美 0973-76-3888
kokonoeyumeclub99@yahoo.co.j
p

78 脳活麻雀 6/1 日 脳活！健康マージャンサロン 別府市 古市町公民館 一般・シニア 20 5/27
一般・シニア・ジュニ
ア500円ﾎﾟｰﾙﾚﾝﾀﾙ
220円・会員無料

NPO法人SAVA SPORTS CLUB 吉野晴美 0977-27-3721 sava3721nt@yahoo.co.jp

79 ノルディック・ウォーク 6/5 木
県民すこやかスポーツ祭ノル
ディック・ウォーク教室

日出町 二の丸館（ひじ町ツーリズム協会） 一般・シニア 30 5/12 300円
日出町総合型地域スポーツクラブひ
まわりのたね

軸丸光則 0977-28-0085 kawatai37771@gmail.com

80 ノルディック・ウォーク 5/11 日 別府公園ノルディック定例会 別府市 別府公園東側芝生広場 一般 20 当日
1人500円小学生以
下無料・ポールレン

タル無料

NPO法人大分県ノルディック・ウォー
ク連盟

内田勝之 080-8398-6826 nordoita@gmail.com

81 ノルディック・ウォーク 5/11 日
高尾山自然公園ノルディック定
例会

大分市 高尾山自然公園疎林の広場 一般 20 当日
1人500円小学生以
下無料・ポールレン

タル無料

NPO法人大分県ノルディック・ウォー
ク連盟

内田勝之 080-8398-6826 nordoita@gmail.com

82 ノルディック・ウォーク 6/1 日 別府公園ノルディック定例会 別府市 別府公園東側芝生広場 一般 20 当日
1人500円小学生以
下無料・ポールレン

タル無料

NPO法人大分県ノルディック・ウォー
ク連盟

内田勝之 080-8398-6826 nordoita@gmail.com

83 ノルディック・ウォーク 6/1 日
高尾山自然公園ノルディック定
例会

大分市 高尾山自然公園疎林の広場 一般 20 当日
1人500円小学生以
下無料・ポールレン

タル無料

NPO法人大分県ノルディック・ウォー
ク連盟

内田勝之 080-8398-6826 nordoita@gmail.com

84 パークゴルフ 6/22 日
県民すこやかパークゴルフin日
出
（雨天時：6/23）

日出町 糸ヶ浜パークゴルフ場 一般 100 6/16 800円 速見日出パークゴルフ協会 武野和明 090-8915-2560 wakax26x1@yahoo.co.jp

85 パークゴルフ 5/28 水
すこやかパークゴルフ大会in
べっぷ

別府市 別府市実相寺パークゴルフ場 一般 100 5/22 800円 別府市パークゴルフ協会 手嶋照二 090-6429-7458
y27c4633f2nd796@q.vodafone.n
e.jp

86 パークゴルフ 5/24 土 県民すこやかパークゴルフ大会 臼杵市 臼杵市パークゴルフ場 一般 25 5/16 500円 犬飼町パークゴルフクラブ 岡本成男 090-8406-0807 krrc.crrk.760@gmail.com

87 パークゴルフ 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭パーク
ゴルフ宇佐大会

宇佐市
安心院町家族旅行村パークゴルフ
場

中学生以
上、一般

80 5/11
中学生以上

800円
宇佐市パークゴルフ協会 田口一郎 090-2583-6337

88 パークゴルフ 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭杵築
市パークゴルフ大会

杵築市 風の郷パークゴルフ場 一般 100 5/3 800円 大分県パークゴルフ協会 安部信好 0977-75-0302
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89 パークゴルフ 5/25 日
県民すこやかパークゴルフ大会
inくにさき

国東市 くにさきパークゴルフ場 中学生以上 80 5/18
一般800円

中高生400円
国東市パークゴルフ協会 日高隆明 090-7536-8539 kunisakipark@cap.bbiq.jp

90 パークゴルフ 6/15 日
県民すこやかパークゴルフ体験
会

大分市 臼杵市パークゴルフ城 中学生以上 80 5/30 200円 大分市パークゴルフ協会 日高隆明 090-7536-8539 kunisakipark@cap.bbiq.jp

91 バウンドテニス 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭バウン
ドテニス大会

大分市
サイクルショップコダマ大洲アリーナ
（サブアリーナ）

一般 40 5/6 300円 大分県バウンドテニス協会 熊野美津子 090-5299-8378 kuma1706@gmail.com

92 バウンドテニス 5/25 日
県民すこやかスポーツ祭バウン
ドテニス大会

佐伯市 番匠体育館 一般 40 5/6 300円 大分県バウンドテニス協会 熊野美津子 090-5299-8378 kuma1706@gmail.com

93 バドミントン 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭バドミ
ントン大会

豊後大野市
豊後大野市大原総合体育館フレッ
シュランド恵藤建設

小学生～
一般

150 4/27
一般1,000円/人

高校生以下1,200円
/人

みえスポーツクラブ 後藤栄子 0974-22-3380 miesportsc@yahoo.co.jp

94 バレーボール 6/15 日
県民すこやかスポーツ祭九電
カップ第38回大分県ママさんバ
レーボール親睦大会

大分市 クラサス武道スポーツセンター 一般 250 5/23 5,000円 大分県ママさんバレーボール連盟 後藤真由美 090-7442-3564 mayumi29123@gmail.com

95 ピックルボール 6/15 日
県民すこやかスポーツ祭ピック
ルボール体験教室

九重町 九重文化センター内体育館
一般

小・中学生
50 6/6

一般300円
小・中100円

ここのえ夢クラブ 梅木宏美 0973-76-3888
kokonoeyumeclub99@yahoo.co.j
p

96 フォークダンス 5/10 土
県民すこやかスポーツ祭フォー
クダンス宇佐会場

宇佐市
宇佐市勤労者総合福祉センターさん
さん館

一般 50 4/30 300円 大分県フォークダンス連盟 藤澤和子 090-9595-4434
soccer-
gk.yuukiasami@coast.ocn.ne.jp

97 フォークダンス 5/3 土
県民すこやかスポーツ祭フォー
クダンス大分会場

大分市
J:COMホルトホール大分（福祉ひろ
ば）

一般 50 5/10 300円 大分県フォークダンス連盟 藤澤和子 090-9595-4434
soccer-
gk.yuukiasami@coast.ocn.ne.jp

98 武術太極拳 5/25 日
県民すこやかスポーツ祭武術
太極拳ｉｎ臼杵

臼杵市 臼杵市諏訪山体育館 一般 70 5/20 無料 臼杵市武術太極拳連盟 波津久勝代 090-9587-3448 hatuku@us.oct-net.jp

99 武術太極拳 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭武術
太極拳in日田

日田市 日田市立高瀬小学校体育館
会員及び一

般
40 当日 無料 天領日田太極拳協会 宇野栄子 090-5745-8789 atg0067hlg@ymail.ne.jp

100 武術太極拳 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭武術
太極拳in宇佐

宇佐市 宇佐市四日市コミュニティーセンター 一般 20 当日 無料 宇佐市武術太極拳連盟 用松レイ子 090-7475-1032 reizyongsong@gmail.com

101 武術太極拳 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭みんな
で武術太極拳in別府

別府市 野口ふれあい交流センター体育館 一般 100 5/1 無料 別府市武術太極拳連盟 二宮顕司 090-4489-5879
ninomiya.kenji.yoshimi@gmail.co
m

102 武術太極拳 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭みんな
で生き生き武術太極拳in佐伯

佐伯市 佐伯市立小学校体育館 どなたでも 50 当日 無料 佐伯市武術太極拳連盟 芦刈みちよ 090-5480-8381 asi1119nm@saiki.tv

103 武術太極拳 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭武術
太極拳in由布

由布市 挾間体育センター
一般及び会

員
60 5/10 100円 由布市武術太極拳連盟 佐々木里美 097-560-2490 ssksnj@sge.bbiq.jp

104 武術太極拳 6/7 土
県民すこやかスポーツ祭武術
太極拳in竹田

竹田市 竹田市松本分館 一般 30 6/6 無料 竹田武術太極拳連盟 白石京子 090-5745-0208 shiraishikyouko06@gmail.com

105 武術太極拳 6/21 土
県民すこやかスポーツ祭武術
太極拳in豊後大野

豊後大野市
豊後大野市大原総合体育館フレッ
シュランド恵藤建設

どなたでも 40 6/7 無料 豊後大野市武術太極拳連盟 佐藤俊郎 090-8404-5150 sato.to0301@gmail.com

106 武術太極拳 6/22 日
県民すこやかスポーツ祭ゆった
り健康太極拳大会

大分市 大分県立緑丘高等学校体育館
一般

ジュニア
100 6/15

一般200円
ジュニア100円

大分市武術太極拳連盟 上野博子 090-5947-9720 ceb000424929@uma.bbiq.jp

107 ペタンク 5/10 土 県民すこやかペタンク大会 大分市
戸次本町ふれあい広場（大南老人い
こいの家前）

一般 100 4/28 無料 大分県ペタンク連盟 原田秋生 090-3669-6625 hadaki2014@gmail.com

108 ボウリング 6/14 土
県民すこやかスポーツ祭ボウリ
ング体操体験会

大分市 タワーボウル稙田店
一般・障が
いのある方

20 5/30 1,500円 大分県パラボウリング協会 羽田野一美 080-3900-4715 bhpuh733@outlook.jp

109 ボッチャ 5/18 日 すこやかボッチャ大会in日田 日田市 日田市中条体育館 どなたでも 50 5/9 なし 日田市スポーツ推進委員協議会
日田市スポー
ツ振興課

0973-22-8442 taiiku@city.hita.lg.jp

110 ボッチャ 6/28 土
県民すこやかスポーツ祭佐藤
吉明杯ふれあいボッチャ交流会
＆講習会

別府市 野口ふれあい交流センター・体育室 全般 70 6/7 無料 大分県ボッチャ協会 木谷隆行 090-1873-7998 ooita_boccia@ymail.ne.jp
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令和７年度県民すこやかスポーツ祭（実施種目等一覧）　

111 ミニバレーボール 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭ミニバ
レーボール大会

大分市 クラサス武道スポーツセンター 家庭婦人 270 4/20
1チーム
1,500円

大分市ミニバレーボール連盟 玉ノ井久子 090-6420-4344 f19.miko.60@uqmobile.jp

112 ミニバレーボール 6/22 日
県民すこやかスポーツ祭ゆふい
んチャレンジカップミニバレー
ボール大会

由布市 湯布院Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 どなたでも 60 6/13 300円/1人 NPO法人ゆふいんチャレンジクラブ 加藤和子 0977-84-2133 yufuin.challenge@hotmail.co.jp

113 ミニバレーボール 5/19 月
県民すこやかスポーツ祭ネスト
ミニバレーボール大会

豊後大野市
豊後大野市緒方町緒方中学校体育
館

一般 70 5/9 1,000円 おがたいきいきスポーツクラブネスト 後藤和吉 080-1360-7679 ogsc_nest114@yahoo.co.jp

114 ミニバレーボール 6/1 日 すこやかミニバレーボール大会 豊後高田市 豊後高田市真玉体育センター 一般 200 5/2 1チーム4,000円
特定非営利活動法人ＴＭＫチャレン
ジクラブ

桒原愛子 0978-53-4733 npo.tmk@ymail.ne.jp

115 ミニバレーボール 5/11 日
県民すこやかスポーツ祭ミニバ
レーボール大会

佐伯市 佐伯中央病院メインアリーナ 一般 95 4/25 1,500円 佐伯市ミニバレーボール協会 清水喜代子 090-2581-3538

116 ミニバレーボール 6/29 日
県民すこやかスポーツ祭野津
町ミニバレーボール大会

臼杵市 臼杵市諏訪山体育館 一般 90 5/29 各チーム1,000円 田野ふれあいクラブ 西山浩幸 0974-32-7845 tano@usuki.gr.jp

117 モルック 5/18 日
県民すこやかスポーツ祭inくす
まち「モルック大会」

玖珠町 塚脇小学校グラウンド 小学生以上
20チーム（1
チーム3人）

5/7 1人500円 玖珠町スポーツ推進委員会
玖珠町教育委
員会社会教育
課

0973-72-7151 taiiku@town.oita-kusu.lg.jp

118 モルック 5/25 日
第14回由布市スポーツレクリ
エーション大会

由布市 湯布院スポーツセンター 小学生以上 60 5/9 無料 由布市スポーツ推進委員協議会
由布市スポー
ツ振興課

097-582-1217 kocho_naoto@city.yufu.lg.jp

119 モルック 5/18 日
すこやかスポーツ祭モルックを
楽しもうｉｎひた

日田市
SWS西日本アリーナ（日田市総合体
育館）柔道場

高齢者
一般
子供

50 5/14 500円
ＮＰＯ法人日田市レクリエーション協
会

濱田つや子 090-4085-6182

120 夢ボール 6/8 日
大分から発進！！県民すこや
かスポーツ祭

大分市
サイクルショップコダマ大洲アリーナ
（サブアリーナ）

小学生～老
人まで

100 5/29 1チーム1,000円 夢ボール協会 下川逸代 097-536-1482 simokawa1369@gmail.com

121 ラージボール卓球 5/24 土
県民すこやかスポーツ祭ラージ
ボール卓球大会

豊後大野市
豊後大野市大原総合体育館フレッ
シュランド恵藤建設

一般 150 5/8
500円/人

18歳以下無料
みえスポーツクラブ 後藤栄子 0974-22-3380 miesportsc@yahoo.co.jp

122 レクリエーション 5/25 日
「あそびんピック！」ニュース
ポーツ５種目

国東市 国東市国東体育館 どなたでも 50
5/23

当日可
大人300円/1人

小学生100円/1人
国東市レクリエーション協会 小笠原美津子 090-2584-5611

123 レクリエーション 5/18 日
親子３世代で楽しむレクリエー
ション「忍者ランドへようこそ」

竹田市 竹田市総合運動公園 どなたでも 100 5/15 200円 竹田スポーツ・レクリエーションクラブ 飯田順子 0974-63-4980 taketasporec@yahoo.co.jp

124 ロコモ体操・ストレッチ
ポール

6/8 日
県民すこやかスポーツ祭身体
の上手な使い方

別府市 別府市立上人小学校体育館 一般・シニア 20 6/3
ワンコイン500円

・会員無料
NPO法人SAVA SPORTS CLUB 吉野晴美 0977-27-3721 sava3721nt@yahoo.co.jp

： 9728

主 催：県民すこやかスポーツ祭実行委員会

共 催：大分県 大分県教育委員会 全市町村 全市町村教育委員会

協力団体：大分県生涯スポーツ協会 公益財団法人大分県スポーツ協会

大分県スポーツ推進委員協議会 大分県障がい者スポーツ協会

大分県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

各大会の詳細・申込みは上記をご参照の上、直接各実施団体にお問い合わせください。

【総合案内】 大分市府内町３丁目１０番１号 大分県教育庁体育保健課内

県民すこやかスポーツ祭実行委員会事務局

ＴＥＬ：０９７－５０６－５６４５ ＦＡＸ：０９７－５０６－１８１２

E-mail：a31600@pref.oita.lg.jp

https://www.pref.oita.jp/site/kyoiku/sukoyakasportssai2024.html


