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テーマ 主体的に健康・体力づくりに励む生徒の育成 

全校生徒数 ６７３名（男子３４２名 女子３３１名） 

全クラス数 20 教職員数 52 名（保健体育科４名） 

体育推進教員名 石堂 恭兵 

（2）体力テストの項目に特化した補強運動の実施 
① 体力テストの測定結果から、各運動種目の特性に
応じた、補強運動を毎時間の授業開始時に行い、運
動量を確保するとともに、記録が伸びる喜びや達成
感を感じることができるように指導している。 

3 家庭との連携 
（1）家庭や生徒に向けての情報提供と啓発運動の実施 
① 定期的に体力向上等に関する内容を記載した｢体
力向上だより｣を発行し家庭への啓発に努めている。 

（2）自力通学の奨励 
① 自力通学強化週間を設定し、生徒会と連携し生徒
の自力通学を奨励する取り組みを行っている。 

●工夫したこと（＆苦労した点）――――― 
① ｢日出中６０運動｣において、部活動未所属の生徒
へ運動を行う機会を与えることができた。保健分野
の授業の中で、運動を行う意義を伝え、活動にも目
的を持たせることができた。 

② 「体育の日」では、昼休みの外遊びを委員会が中
心となって計画し主体的に活動することができた。
また、２個の学級ボールを与えることで、ドッジボ
ールをする生徒が増え、体力テストで低い項目であ
った「ハンドボール投げ」の記録向上に繋がった。 

③ 運動に興味・関心を持ち、生徒が意欲的に活動で
きるよう、ICT機器の活用や、専門性の高い外部指導
者を招いて授業進めた。一方で ICT 機器を使用する
場面が多くなり、活動時間が短くなることがあった。 

 Check：取組の成果            
① ｢日出中６０運動｣では、評価の総数を体力向上だ
よりに掲載することで、自分の身体活動レベルを知
ることができた。 

② 「体育の日」では、生徒だけではなく、学級担任
と共に活動する姿が見られ、全クラス参加率が100％
となった。 

③ 体力テストの結果に顕著な伸びが見られた。 
 Action：今後の課題            
① 部活動未所属生徒の週末の運動時間を確保する。 
② 全教職員と家庭に向けて情報提供をさらに推進し
ていく。 

 Plan：取組時の課題と計画           
1 取組時の課題 
◆運動の習慣化ができている生徒が少ない。 
・体力テスト総合評価 C 以上の生徒を、男女どちらも
80.5％以上を目指す。 

・運動への愛好度を、男女ともに90％以上を目指す。 
2 取組の計画 
（1）体育的活動の充実 
① 一日の身体活動時間60分以上を目指す、体力アッ
プチャレンジウィ-ク｢日出中 60 運動｣を年 5 回以上
実施 

② 生徒会と連携した、｢体育の日｣を月1回実施 
（2）体育授業の工夫と充実 
① 各単元の学習を通して体力の向上を目指し、毎時
間、授業開始時の５分間の補強運動と身体活動の時
間を合わせて３０分以上、運動時間の確保を行う。 

（2）家庭との連携 
① 体力向上等の取組に関する通信を家庭向けに発行
する。 

② 望ましい生活習慣の確立のため「11-7-1-60」運動
を生徒指導通信や長期休暇前のHR活動で確認する。 

 Do：実践内容               
1 体育的活動の充実 
（1）年5回以上の日出中６０運動の実施 
① 1 日の身体活動時間60分以上を目指し、生徒自身
が日常生活の振り返りと運動計画を設定する。 

② 1週間の取組を実施し、数値で活動内容と実施時間
を記録して、学級担任が助言・指導を行っている。 

（2）保体委員と連携し月１回の「体育の日」を実施 
① 生徒会活動の中で、昼休みに学級全員でレクリエ
ーションをする日として「体育の日」を月 1 回実施
している。 

② 生徒会専門部の保体委員と代議員が連携を図り、
楽しみながら体を動かせるような活動を考えてい
る。 

2 体育授業の工夫と充実 
（1）各単元に応じた補強運動の実施 
① 種目特性に応じた補強運動を授業始め（５分以上）
に実施している。 

② ICT機器や外部指導者（ダンス）等を活用した授業
を実施している。 

③ 教科部会を通して、各学年の運動能力を把握し、
学年に応じた補強運動の選択をしている。 

大分県日出町立日出中学校 

◎体力向上の取組がもたらす波及効果 
体力向上の取組を行うことで、生徒自身が活動を通して、

体力の向上を感じることができ、自信や達成感を得やすい。

また、１日の生活の中で、運動する時間を設定することが規

則正しい生活習慣の確立にもつながっている。 

主体的に健康・体力づくりに励む生徒の育成 

～愛好的に運動に取り組み健康を意識する態度～ 
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体育授業でのICT機器・教材活用の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭に配布している体力向上通信 

体力テストの様子や結果「日出中６０運動」の取り組みや普段の体育の内容などを掲載 

お手本動画の視聴後に陸上での 

クロール動作を確認する様子 

資料や動画を活用して、教え合い・伝え合い学習

（共感的人間関係） 

袈裟固めの動画を

撮影し仲間の映像

と見比べる様子 


