
No. 1２１（令和７年3月号）

大分県公式健康アプリが
令和７年４月１日リニューアル！

県では、ご愛用いただいている健康アプリ「おおいた歩得」を令和７年４月１日にニューアルす
ることになりました。新・アプリ名は「あるとっく」︕主要な機能は残し、バージョンアップします。
３月3日から配信します（３月は試験運用）ので、皆様ぜひダウンロード頂きお試しください。
初代アプリ同様ご愛用いただき、職場ぐるみの健康づくりにお役立てください。

ポイント１ 獲得したポイントは、消費型に変わります︕
従来のカードランクはなくなり、貯めたポイントは協力店や抽選応募に使用できます。

ポイント２ 健康チェック機能の充実︕
現行のチェックに加え、生活習慣チャレンジや健診記録ができるようになります。

ポイント３ 健康経営事業所のみ企業ランキングが使用可能︕
事業所職員の歩数ランキングが、携帯で確認できます。

アプリの無料ダウンロードはこちら

大分県福祉保健部健康増進室 健康寿命延伸班 TEL︓ 097-506-2778

少しでも妊娠しにくいかもと思ったら、ご夫婦で検査を受けてみませんか?

妊活応援検診費助成制度

医師が必要と認める不妊検査を受診した
場合、夫婦１組につき上限３万円まで補
助の対象となります。
検査開始日の妻の年齢が43歳未満である
ことや、開始日から１年以内に行った検
査であることなどの要件があります。

詳細は

で検索！

大分県 妊活

【問合せ先】大分県福祉保健部こども未来課 TEL︓097-506-2672

こども未来課からのお知らせ


