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                              ジュニー 

 

自立活動の指導目標、内容を検討するには「中心的な課

題」の捉えが大切になります。一つ一つの課題は一見す

ると、多岐にわたりすべてを解決することが不可能に思え

てしまうこともあります。 

  例えば生い茂った雑草を抜くときに、葉や茎を見るとど

こから手をつけようかと考えてしまいますが、葉や茎をか

き分け、一本の大きな茎の根本を捉えて引き抜くと、一気

に片付きます。このことは「中心的な課題」を解決すること

に似ています。一つ一つの課題はバラバラに見えて、「中

心的な課題」から派生、関連し合っていることも多く、そこ

を解決すると他の課題も解決に向かいます。その根本を

探すのが「流れ図」による「中心的な課題」の捉えとも言

えます。 


