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Ｑ３ 自立活動の目標や内容はどのように設定しますか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ 特別支援学校教育要領・学習指導要領解説自立活動編に例示されて

いる「流れ図」の手順を参考に目標や内容を設定します。 

  自立活動は、一人一人に応じて目標や内容を設定しますが、目標や内容

は何か、どのように設定するか、迷うことが多いと思います。 

  一方、設定した目標や内容が妥当なものであるか、また、その根拠は何か

示すことが、次の担任への引継ぎや保護者への説明として求められていま

す。 

 

  特別支援学校教育要領・学習指導要領解説自立活動編に例示されてい

る「流れ図」の手順は、複雑で初めて自立活動の指導をする先生方には、難

解な部分があるかもしれませんが、上述の目標や内容の妥当性を確保し、

根拠を示すためには、必要な手順と言えます。 

 

  Ｑ５～Ｑ１２にかけて、各手順（①～⑧）について、詳しく解説していますの

で、参照してください。 

 

  また、流れ図の手順を参考にしても、具体的に目標や内容を設定すること

が難しい、自信がない場合は、近隣の特別支援学校の巡回相談員（特別支

援教育コーディネーター）に相談するとよいでしょう。 

「流れ図」は、特別支援学校教育要領・学

習指導要領解説自立活動編の P．２８～３１

により詳しく解説されています。 

 

 

 

 

不明なことは、近隣の特別支援学校の巡回

相談員（特別支援教育コーディネーター）

を活用しましょう。 
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