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４ 生活習慣病対策 

 
（１）高齢者の医療の確保に関する法律の規定による特定健康診査 

平成 18 年の医療制度改革において、「老人保健法」が｢高齢者の医療の確保に関する法律｣に全面

改正され、医療保険者に 40 歳以上 70 歳以下の被保険者及び被扶養者に対する生活習慣病予防に着

目した特定健康診査及び特定保健指導が義務付けられた。 
令和 4年度に管内市町村が国民健康保険の医療保険者として実施した特定健康診査の実施状況は

次のとおりとなっている。 
令和 4 年度（単位：人） 

 
資料：各市町村調べ（国保医療課：特定健診・特別保健指導等の実施状況） 

 
（２）高齢者の医療の確保に関する法律の規定による特定健康診査 

従来の基本健康診査を中心とする老人保健事業のうち、「高齢者の医療の確保に関する法律」に定

められたもの以外の健康診査については、健康増進法の規定による健康増進事業として、各市町村

が実施することとなった。 
令和 5 年度に管内市町村が、40 歳以上の者を対象に、生活習慣病予防に着目して実施した健康診

査の状況は次のとおりとなっている。 
令和 5 年度（単位：人） 

 
注：65歳以上の者は、積極的支援の対象外で、75歳以上の者は保健指導の対象外のため、 

指導区分別実人員の計は受診者数の計と一致しない。 
資料：東部保健所調べ（各市町村地域保健・健康増進事業報告：15100、15400） 

対象者 終了者 終了率

(%)

対象者 終了者 終了率

(%)

28,299 12,219 43.2% 926 563 60.8% 278 115 41.4% 56.3%

22,952 9,264 40.4% 677 375 55.4% 214 78 36.4% 50.8%

別 府 市 14,645 5,520 37.7% 382 149 39.0% 141 27 19.1% 33.7%

杵 築 市 4,546 2,241 49.3% 170 135 79.4% 51 35 68.6% 76.9%

日 出 町 3,761 1,503 40.0% 125 91 72.8% 22 16 72.7% 72.8%

5,347 2,955 55.3% 249 188 75.5% 64 37 57.8% 71.9%

国 東 市 4,890 2,627 53.7% 221 169 76.5% 54 33 61.1% 73.5%

姫 島 村 457 328 71.8% 28 19 67.9% 10 4 40.0% 60.5%

管    内

東部保健所

国東保健部

特定健康診査 特定保健指導

対象者数 受診者数
受診率

（％）

動機付け支援 積極的支援
実施率

（％）

保健指導

非 対 象
服 薬 中

動機付け

支 援

積 極 的

支 援

内 蔵 脂 肪

症 候 群

予 備 群

内 蔵 脂 肪

症 候 群

該 当 者

計 3,872 257 6.6 90 75 18 14 38 54

男 1,672 109 6.5 45 35 9 7 25 24

女 2,200 148 6.7 45 40 9 7 13 30

計 3,681 233 6.3 83 65 18 12 35 49

男 1,575 96 6.1 39 31 9 5 23 21

女 2,106 137 6.5 44 34 9 7 12 28

計 3,115 203 6.5 74 54 17 9 32 43

男 1,303 80 6.1 35 25 9 4 21 18

女 1,812 123 6.8 39 29 8 5 11 25

計 366 17 4.6 5 8 - 1 2 3

男 168 10 6.0 2 5 - 1 2 3

女 198 7 3.5 3 3 - - - -

計 200 13 6.5 4 3 1 2 1 3

男 104 6 5.8 2 1 - - - -

女 96 7 7.3 2 2 1 2 1 3

計 191 24 12.6 7 10 - 2 3 5

男 97 13 13.4 6 4 - 2 2 3

女 94 11 11.7 1 6 - - 1 2

計 179 23 12.8 7 10 - 2 3 5

男 93 13 14.0 6 4 - 2 2 3

女 86 10 11.6 1 6 - - 1 2

計 12 1 8.3 - - - - - -

男 4 - 0.0 - - - - - -

女 8 1 12.5 - - - - - -

国 東 市

姫 島 村

管 内

東部 保健所

別 府 市

杵 築 市

日 出 町

国東 保健部

内臓脂肪症候群

対象者数 受診者数
受 診 率
（％）

指 導 区 分 別 実 人 員
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（３）がん検診（市町村実施） 

がん検診も、健康増進法の規定による健康増進事業として位置づけられ、引き続き市町村が実施

することとされている。 
令和 5 年度に管内市町村が、40 歳以上（子宮がんは 20 歳以上）の者を対象に実施したがん検診

の状況は次のとおりとなっている。 
 

１） がん検診 事業評価指標値一覧（市町村実施分） 
令和 5 年度（単位：人） 

 
注１：子宮がんは「頸部がん」の値、乳がんは「マンモグラフィ」の値 

注２：胃がん、子宮頸がん、乳がん検診の受診率(％)=(前年度受診者数＋当該年度受診者数-2 年連続受診者数）/当該年度対象者数×100 

注３：大腸がん及び肺がん検診の受診率(％)=当該年度受診者数/当該年度対象者数×100 

注４：受診率の算定対象年齢は 40歳以上で計算（子宮がんは２０歳以上）※「地域保健・健康増進事業報告」は 69 歳以下までで計算 

資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告：15100、15801～15805） 

対象者

（人）

受診者

（人）

受診率

（％）

要精検率

（％）

精密受診

率

（％）

未把握率

（％）

陽性反応

的中度

（％）

がん発見率

（％）

別 府 市 74,359 2,143 4.1
杵 築 市 19,056 2,396 19.9
日 出 町 17,603 1,373 11.0
国 東 市 18,627 1,751 12.1
姫 島 村 1,521 173 18.9
別 府 市 73,544 2,113 4.2
杵 築 市 18,875 2,423 16.0
日 出 町 17,711 1,322 10.5
国 東 市 18,747 1,573 11.4
姫 島 村 1,473 193 16.8
別 府 市 74,359 6,313 8.5
杵 築 市 19,056 3,747 19.7
日 出 町 17,603 2,014 11.4
国 東 市 18,627 4,177 22.4
姫 島 村 1,521 721 47.4
別 府 市 73,544 6,424 8.7
杵 築 市 18,875 3,668 19.4
日 出 町 17,711 2,089 11.8
国 東 市 18,747 4,018 21.4
姫 島 村 1,473 747 50.7
別 府 市 74,359 5,417 7.3
杵 築 市 19,056 3,205 16.8
日 出 町 17,603 2,011 11.4
国 東 市 18,627 3,220 17.3
姫 島 村 1,521 663 43.6
別 府 市 73,544 5,509 7.5
杵 築 市 18,875 3,205 17.0
日 出 町 17,711 1,981 11.2
国 東 市 18,747 3,333 17.8
姫 島 村 1,473 651 44.2
別 府 市 52,684 4,475 14.1
杵 築 市 12,237 1,922 22.0
日 出 町 12,084 847 12.0
国 東 市 11,611 1,912 19.9
姫 島 村 892 127 20.1
別 府 市 52,378 4,477 12.8
杵 築 市 12,012 1,865 21.3
日 出 町 12,053 835 11.9
国 東 市 11,711 1,788 19.5
姫 島 村 855 146 21.2
別 府 市 41,935 4,503 10.7
杵 築 市 10,178 932 9.2
日 出 町 9,392 647 6.9
国 東 市 9,913 1,168 11.8
姫 島 村 821 113 13.8
別 府 市 41,410 4,624 16.5
杵 築 市 10,041 873 17.7
日 出 町 9,455 609 12.1
国 東 市 10,013 1,175 19.7
姫 島 村 794 95 24.1

胃

R4

R5

肺

R4

R5

乳

R4

R5

大腸

R4

R5

子宮

R4

R5
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２）胃がん・大腸がん検診受診者数                  令和 5 年度（単位：人） 

 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村地域保健・健康増進事業報告 15100・15801） 
３）肺がん検診（男）受診者数                    令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15100・15802） 
４）肺がん検診（女）受診者数                    令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15100・15803） 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

58,637 71,713 1,259 1,772 906 833 10 5 1,288 1,546 1,269 1,777 2,194 2,384 746 1,005 1,670 1,710
49,224 60,906 1,061 1,517 531 514 - - 1,005 1,225 1,061 1,517 1,536 1,744 622 836 1,144 1,216

別 府 市 32,134 41,410 869 1,244 - - - - - - 869 1,244 - - 508 690 - -
杵 築 市 8,834 10,041 91 132 326 286 - - 718 870 91 132 1,044 1,156 52 78 808 852
日 出 町 8,256 9,455 101 141 205 228 - - 287 355 101 141 492 588 62 68 336 364

9,413 10,807 198 255 375 319 10 5 283 321 208 260 658 640 124 169 526 494
国 東 市 8,734 10,013 129 185 359 310 - - 274 316 129 185 633 626 76 123 509 487
姫 島 村 679 794 69 70 16 9 10 5 9 5 79 75 25 14 48 46 17 7

11,890 14,004 605 708 527 459 - - 595 735 605 708 1,122 1,194 338 412 903 922
9,402 11,496 494 608 289 263 - - 476 559 494 608 765 822 268 338 593 610

別 府 市 5,704 7,442 399 487 - - - - - - 399 487 - - 213 272 - -
杵 築 市 2,063 2,154 52 67 184 171 - - 342 405 52 67 526 576 29 37 419 444
日 出 町 1,635 1,900 43 54 105 92 - - 134 154 43 54 239 246 26 29 174 166

2,488 2,508 111 100 238 196 - - 119 176 111 100 357 372 70 74 310 312
国 東 市 2,273 2,291 76 74 228 190 - - 112 173 76 74 340 363 47 56 299 308
姫 島 村 215 217 35 26 10 6 - - 7 3 35 26 17 9 23 18 11 4

管 内

対象者数

(40歳以上）

胃がん検診受診者数（年度中）

胃部エックス線検査 胃内視鏡検査 計 ２年連続受診者数

集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

(

再

掲

）

国

民

健

康

保

険

被

保

険

者

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

男 女 男 女 男 女

58,637 71,713 2,533 4,463 3,531 4,152
49,224 60,906 1,922 3,484 2,369 2,920

別 府 市 32,134 41,410 1,602 2,852 452 603
杵 築 市 8,834 10,041 166 327 1,264 1,448
日 出 町 8,256 9,455 154 305 653 869

9,413 10,807 611 979 1,162 1,232
国 東 市 8,734 10,013 348 646 1,130 1,209
姫 島 村 679 794 263 333 32 23

15,906 15,689 1,247 1,888 1,805 1,977
13,120 12,979 915 1,504 1,108 1,237

別 府 市 8,796 8,472 740 1,204 153 165
杵 築 市 2,409 2,385 92 161 654 725
日 出 町 1,915 2,122 83 139 301 347

2,786 2,710 332 384 697 740
国 東 市 2,547 2,482 203 249 674 725
姫 島 村 239 228 129 135 23 15

対象者数

(40歳以上）

大腸がん検診

受診者数（年度中）

集団検診 個別検診

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

(

再

掲

）

国

民

健

康

保

険

被

保

険

者

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

管 内

集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診

58,637 3,512 3,294 3,512 3,294 771 649 283 - 156 -
49,224 2,618 2,082 2,618 2,082 272 367 66 - 38 -

別 府 市 32,134 2,233 - 2,233 - 18 - 18 - - -
杵 築 市 8,834 222 1,412 222 1,412 144 238 19 - 15 -
日 出 町 8,256 163 670 163 670 110 129 29 - 23 -

9,413 894 1,212 894 1,212 499 282 217 - 118 -
国 東 市 8,734 571 1,180 571 1,180 375 282 93 - 81 -
姫 島 村 679 323 32 323 32 124 - 124 - 37 -

13,906 1,649 1,751
11,120 1,202 1,053

別 府 市 6,796 992 -
杵 築 市 2,409 127 737
日 出 町 1,915 83 316

2,786 447 698
国 東 市 2,547 328 675
姫 島 村 239 119 23

対象者数

(40歳以上）

問　診　者　数

胸部エックス線検査 喀痰細胞診（喀痰細胞診のみ受診は除く）

受　診　者　数

喀痰細胞診対象者数

（胸部エックス線

検査受診者

中高危険群者数）

喀痰容器配布回収状況

配  布  数 回  収  数

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

(

再

掲

）

国

民

健

康

保

険

被

保

険

者

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診

71,713 6,313 3,827 6,313 3,827 117 34 18 - 14 -
60,906 4,943 2,538 4,943 2,538 64 22 6 - 4 -

別 府 市 41,410 4,191 - 4,191 - 6 - - - - -
杵 築 市 10,041 412 1,622 412 1,622 25 17 4 - 3 -
日 出 町 9,455 340 916 340 916 33 5 2 - 1 -

10,807 1,370 1,289 1,370 1,289 53 12 12 - 10 -
国 東 市 10,013 1,001 1,266 1,001 1,266 51 12 10 - 8 -
姫 島 村 794 369 23 369 23 2 - 2 - 2 -

15,689 2,592 1,879
12,979 1,986 1,165

別 府 市 8,472 1,614 -
杵 築 市 2,385 205 803
日 出 町 2,122 167 362

2,710 606 714
国 東 市 2,482 461 699
姫 島 村 228 145 15

対象者数

(40歳以上）

問　診　者　数

胸部エックス線検査 喀痰細胞診（喀痰細胞診のみ受診は除く）

受　診　者　数

喀痰細胞診対象者数

（胸部エックス線

検査受診者

中高危険群者数）

喀痰容器配布回収状況

配  布  数 回  収  数

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

(

再

掲

）

国

民

健

康

保

険

被

保

険

者

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部
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５）子宮頸がん検診受診者数                      令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15100・15804） 

６）乳がん検診受診者数                        令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15100・15805） 

７）肝炎健診（40 歳）受診者数及び結果                 令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15100・15900） 

８）肝炎健診（41 歳以上）受診者数及び結果              令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15100・15900） 

集団検診 個別検診 集団検診 個別検診

89,009             5,482               3,629               3,038               2,221               

76,443             4,601               2,576               2,352               1,401               

別 府 市 52,378             4,022               455                 2,072               198                 

杵 築 市 12,012             314                 1,551               185                 1,049               

日 出 町 12,053             265                 570                 95                   154                 

12,566             881                 1,053               686                 820                 

国 東 市 11,711             758                 1,030               608                 806                 

姫 島 村 855                 123                 23                   78                   14                   

18,552             1,800               1,799               1,117               1,145               

15,607             1,508               929                 886                 621                 

別 府 市 10,612             1,248               98                   762                 47                   

杵 築 市 2,620               137                 673                 78                   504                 

日 出 町 2,375               123                 158                 46                   70                   

2,945               292                 870                 231                 524                 

国 東 市 2,711               237                 857                 195                 515                 

姫 島 村 234                 55                   13                   36                   9                    

対象者数
(20歳以上）

受　診　者　数 2年連続受診者数

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

(

再

掲

）

国

民

健

康

保

険

被

保

険

者

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

集団検診 個別検診 集団検診 個別検診

71,713            5,028              2,348              2,178              634                
60,906            4,497              1,609              2,077              344                

別 府 市 41,410            4,140              484                2,029              246                
杵 築 市 10,041            168                705                29                  1                    
日 出 町 9,455              189                420                19                  97                  

10,807            531                739                101                290                
国 東 市 10,013            444                731                88                  286                
姫 島 村 794                87                  8                    13                  4                    

15,689            1,612              1,147              744                316                
12,979            1,428              671                714                124                

別 府 市 8,472              1,260              146                696                93                  
杵 築 市 2,385              76                  367                10                  1                    
日 出 町 2,122              92                  158                8                    30                  

2,710              184                476                30                  192                
国 東 市 2,482              144                473                24                  192                
姫 島 村 228                40                  3                    6                    -                    

管 内

対象者数

(40歳以上）

マンモグラフィ

受　診　者　数 2年連続受診者数

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

(

再

掲

）

国

民

健

康

保

険

被

保

険

者

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

（再掲）

Ｂ型Ｃ型

同時

34          34          34          -            34          -            -            -            22          12          2,092      
23          23          23          -            23          -            -            -            12          11          1,832      

別 府 市 9            9            9            -            9            -            -            -            3            6            1,152      
杵 築 市 10          10          10          -            10          -            -            -            5            5            329        
日 出 町 4            4            4            -            4            -            -            -            4            -            351        

11          11          11          -            11          -            -            -            10          1            260        
国 東 市 11          11          11          -            11          -            -            -            10          1            244        
姫 島 村 -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            16          

国 東 保 健 部

判定 ① 判定 ② 判定 ③ 判定 ④ 判定 ⑤

管 内

４　　０　　歳　　検　　診

受　診　者　数 B型肝炎ウィルス検診 C型肝炎ウィルス検診

対象者数
B　型 C　型 陽性 陰性

東 部 保 健 所

（再掲）

Ｂ型Ｃ型
同時

643        643        643        6            637        1            -            5            532        105        
554        554        554        6            548        1            -            5            485        63          

別 府 市 369        369        369        5            364        1            -            4            308        56          
杵 築 市 108        108        108        1            107        -            -            -            104        4            
日 出 町 77          77          77          -            77          -            -            1            73          3            

89          89          89          -            89          -            -            -            47          42          
国 東 市 78          78          78          -            78          -            -            -            47          31          
姫 島 村 11          11          11          -            11          -            -            -            -            11          

国 東 保 健 部

判定 ② 判定 ③ 判定 ④ 判定 ⑤

管 内
東 部 保 健 所

４０歳検診以外の対象者への検診

受　診　者　数 B型肝炎ウィルス検診 C型肝炎ウィルス検診

B　型 C　型 陽　性 陰　性 判定 ①
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（４）がん検診精密検査結果（令和４年度市町村実施分） 

 
 １）胃がん：胃部エックス線検査（個別・集団検診）の精密検査結果 

令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15806,15807・15810,15811） 

早　期

が　ん

のうち

粘膜内

が　ん

合 計 1,926    1,169    86        39        -         -         -         2         35        5         5         

男 性 1,007    630      52        20        -         -         -         1         21        5         5         

女 性 919      539      34        19        -         -         -         1         14        -         -         

計 1,130    624      35        6         -         -         -         -         24        -         5         

男 性 590      336      21        2         -         -         -         -         14        -         5         

女 性 540      288      14        4         -         -         -         -         10        -         -         

計 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

男 性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女 性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

計 691      423      17        2         -         -         -         -         12        -         3         

男 性 364      221      11        1         -         -         -         -         7         -         3         

女 性 327      202      6         1         -         -         -         -         5         -         -         

計 439      201      18        4         -         -         -         -         12        -         2         

男 性 226      115      10        1         -         -         -         -         7         -         2         

女 性 213      86        8         3         -         -         -         -         5         -         -         

計 796      545      51        33        -         -         -         2         11        5         -         

男 性 417      294      31        18        -         -         -         1         7         5         -         

女 性 379      251      20        15        -         -         -         1         4         -         -         

計 773      531      51        33        -         -         -         2         11        5         -         

男 性 402      285      31        18        -         -         -         1         7         5         -         

女 性 371      246      20        15        -         -         -         1         4         -         -         

計 23        14        -         -         -         -         -         -         -         -         -         

男 性 15        9         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女 性 8         5         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

合 計 3,190    1,477    186      23        5         2         1         1         111      21        25        

男 性 1,319    668      100      12        5         2         1         1         53        17        12        

女 性 1,871    809      86        11        -         -         -         -         58        4         13        

計 2,657    1,231    133      16        4         2         1         1         72        17        23        

男 性 1,084    550      73        8         4         2         1         1         35        15        10        

女 性 1,573    681      60        8         -         -         -         -         37        2         13        

計 2,143    989      87        13        1         -         -         -         37        15        21        

男 性 871      447      47        6         1         -         -         -         18        13        9         

女 性 1,272    542      40        7         -         -         -         -         19        2         12

計 222      109      16        -         2         1         -         -         12        1         1         

男 性 80        44        8         -         2         1         -         -         5         1         -         

女 性 142      65        8         -         -         -         -         -         7         -         1         

計 292      133      30        3         1         1         1         1         23        1         1         

男 性 133      59        18        2         1         1         1         1         12        1         1         

女 性 159      74        12        1         -         -         -         -         11        -         -         

計 533      246      53        7         1         -         -         -         39        4         2         

男 性 235      118      27        4         1         -         -         -         18        2         2         

女 性 298      128      26        3         -         -         -         -         21        2         0

計 382      176      41        6         1         -         -         -         29        4         1         

男 性 160      82        19        3         1         -         -         -         12        2         1         

女 性 222      94        22        3         -         -         -         -         17        2         -         

計 151      70        12        1         -         -         -         -         10        -         1         

男 性 75        36        8         1         -         -         -         -         6         -         1         

女 性 76        34        4         -         -         -         -         -         4         -         -         

国
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市
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者(50～
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異常を
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異　常　を　認　め　る
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あった者

（転移性
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い）
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又は
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胃がん以

外の疾患

であった

者（転移

性の胃が

んを含む）

胃がんの

うち

早　期

が　ん

未受診

受   診

者   数

要精密

検 　査

者　 数

精　密　検　査　受　診　者　内　訳
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 ２）胃がん：胃内視鏡検査（個別・集団検診）の精密検査結果 

令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15808,15809・15812,15813） 

早　期
が　ん

のうち

粘膜内

が　ん

合 計 2,736 1,357 96 6 6 6 1 1 67 7 9

男 性 1,259 620 54 3 5 5 1 1 33 7 5

女 性 1,477 737 42 3 1 1 - - 34 - 4

計 2,124 1,020 75 2 4 4 1 1 55 4 9

男 性 959 474 45 2 3 3 1 1 30 4 5

女 性 1,165 546 30 - 1 1 - - 25 - 4

計 - - - - - - - - - - -

男 性 - -         - - - - - - - - -

女 性 - -         - - - - - - - - -

計 1,482 725 42 2 4 4 1 - 32 4 -

男 性 688 341 26 2 3 3 1 - 17 4 -

女 性 794 384 16 - 1 1 - - 15 - -

計 642 295 33 - - - - 1 23 - 9

男 性 271 133 19 - - - - 1 13 - 5

女 性 371 162 14 - - - - - 10 - 4

計 612 337 21 4 2 2 - - 12 3 -

男 性 300 146 9 1 2 2 - - 3 3 -

女 性 312 191 12 3 - - - - 9 - -

計 596 324 21 4 2 2 - - 12 3 -

男 性 288 136 9 1 2 2 - - 3 3 -

女 性 308 188 12 3 - - - - 9 - -

計 16 13 - - - - - - - - -

男 性 12 10 - - - - - - - - -

女 性 4 3 - - - - - - - - -

合 計 11 6 1 1 - - - - - - -

男 性 5 - - - - - - - - - -

女 性 6 6 1 1 - - - - - - -

計 - - - - - - - - - - -

男 性 - - - - - - - - - - -

女 性 - - - - - - - - - - -

計 - - - - - - - - - - -

男 性 - - - - - - - - - - -

女 性 - - - - - - - - - - -

計 - - - - - - - - - - -

男 性 - - - - - - - - - - -

女 性 - - - - - - - - - - -

計 - - - - - - - - - - -

男 性 - - - - - - - - - - -

女 性 - - - - - - - - - - -

計 11 6 1 1 - - - - - - -

男 性 5 - - - - - - - - - -

女 性 6 6 1 1 - - - - - - -

計 - - - - - - - - - - -

男 性 - - - - - - - - - - -

女 性 - - - - - - - - - - -

計 11 6 1 1 - - - - - - -

男 性 5 -         - - - - - - - - -

女 性 6 6         1 1 - - - - - - -
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 ３）大腸がん検診（個別・集団検診）精密検査結果 

令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15814,15815・15816,15817） 

早　期

が　ん

のうち

粘膜内

が　ん

直径

10mm以

上の腺腫

のあった

者

直径

10mm未

満の腺腫

のあった

者

合 計 7,716    548      58        9         3         1         2         176      24        149      166      94        40        

男 性 3,549    316      33        7         2         1         -         115      17        94        83        59        19        

女 性 4,167    232      25        2         1         -         2         61        7         55        83        35        21        

計 5,312    394      38        7         2         1         2         137      15        119      122      51        34        

男 性 2,395    215      18        7         2         1         -         87        10        73        64        23        16        

女 性 2,917    179      20        -         -         -         2         50        5         46        58        28        18        

計 1,078    76        10        5         1         1         -         7         2         5         25        25        1         

男 性 457      43        3         5         1         1         -         7         2         3         16        12        -         

女 性 621      33        7         -         -         -         -         -         -         2         9         13        1         

計 2,697    156      15        1         1         -         2         66        7         56        44        20        8         

男 性 1,274    80        8         1         1         -         -         36        4         30        23        8         4         

女 性 1,423    76        7         -         -         -         2         30        3         26        21        12        4         

計 1,537    162      13        1         -         -         -         64        6         58        53        6         25        

男 性 664      92        7         1         -         -         -         44        4         40        25        3         12        

女 性 873      70        6         -         -         -         -         20        2         18        28        3         13        

計 2,404    154      20        2         1         -         -         39        9         30        44        43        6         

男 性 1,154    101      15        -         -         -         -         28        7         21        19        36        3         

女 性 1,250    53        5         2         1         -         -         11        2         9         25        7         3         

計 2,352    149      20        2         1         -         -         37        9         28        41        43        6         

男 性 1,125    99        15        -         -         -         -         27        7         20        18        36        3         

女 性 1,227    50        5         2         1         -         -         10        2         8         23        7         3         

計 52        5         -         -         -         -         -         2         -         2         3         -         -         

男 性 29        2         -         -         -         -         -         1         -         1         1         -         -         

女 性 23        3         -         -         -         -         -         1         -         1         2         -         -         

合 計 6,886    448      48        7         -         -         -         83        24        46        180      99        31        

男 性 2,497    198      8         4         -         -         -         39        14        17        77        50        20        

女 性 4,389    250      40        3         -         -         -         44        10        29        103      49        11        

計 5,384    351      31        6         -         -         -         44        5         26        158      86        26        

男 性 1,915    143      4         3         -         -         -         17        2         7         64        40        15        

女 性 3,469    208      27        3         -         -         -         27        3         19        94        46        11        

計 4,339    284      21        5         -         -         -         24        2         9         134      76        24        

男 性 1,559    121      2         3         -         -         -         12        -         4         54        36        14        

女 性 2,780    163      19        2         -         -         -         12        2         5         80        40        10

計 508      31        5         1         -         -         -         10        -         10        10        3         2         

男 性 170      9         1         -         -         -         -         2         -         2         4         1         1         

女 性 338      22        4         1         -         -         -         8         -         8         6         2         1         

計 537      36        5         -         -         -         -         10        3         7         14        7         -         

男 性 186      13        1         -         -         -         -         3         2         1         6         3         -         

女 性 351      23        4         -         -         -         -         7         1         6         8         4         -         

計 1,502    97        17        1         -         -         -         39        19        20        22        13        5         

男 性 582      55        4         1         -         -         -         22        12        10        13        10        5         

女 性 920      42        13        -         -         -         -         17        7         10        9         3         0

計 868      54        6         -         -         -         -         22        8         14        16        5         5         

男 性 301      31        -         -         -         -         -         11        4         7         10        5         5         

女 性 567      23        6         -         -         -         -         11        4         7         6         -         -         

計 634      43        11        1         -         -         -         17        11        6         6         8         -         

男 性 281      24        4         1         -         -         -         11        8         3         3         5         -         

女 性 353      19        7         -         -         -         -         6         3         3         3         3         -         
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 ４）肺がん：喀痰細胞診（個別・集団検診）の結果 

令和 5 年度（単位：人） 

 
注：喀痰細胞診の判定別人数の欄の項目 A～E 

A 喀痰中に組織を認めない 

B 正常上皮細胞のみ、基底細胞増生、軽度異形扁平上皮化細胞、綿毛円柱上皮細胞 

C 中等度異形扁平上皮細胞、核の増大や濃染を伴う円柱上皮細胞 

D 高度（境界）異形扁平上皮細胞または悪性腫瘍が疑われる細胞を認める 

E 悪性腫瘍細胞を認める 

資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15820,15821・15826,15827） 

配布数
回収数

（受診者数）
A B C D E

合 計 1        1               -          1        -          -          -          

男 性 1        1               -          1        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

計 1        1               -          1        -          -          -          

男 性 1        1               -          1        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

計 -        -               -          -        -          -          -          

男 性 -        -               -          -        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

計 -        -               -          -        -          -          -          

男 性 -        -               -          -        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

計 1        1               -          1        -          -          -          

男 性 1        1               -          1        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

計 -        -               -          -        -          -          -          

男 性 -        -               -          -        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

計 -        -               -          -        -          -          -          

男 性 -        -               -          -        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

計 -        -               -          -        -          -          -          

男 性 -        -               -          -        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          

合 計 207     159            13         85       8          2          1          

男 性 181     140            9          71       8          2          -          

女 性 26       19              4          14       -          -          1          

計 76       54              6          46       -          1          1          

男 性 66       48              3          44       -          1          -          

女 性 10       6               3          2        -          -          1          

計 8        -               -          -        -          -          -          

男 性 6        -               -          -        -          -          -          

女 性 2        -               -          -        -          -          -          

計 29       27              3          23       -          -          1          

男 性 24       24              2          22       -          -          -          

女 性 5        3               1          1        -          -          1          

計 39       27              3          23       -          1          -          

男 性 36       24              1          22       -          1          -          

女 性 3        3               2          1        -          -          -          

計 131     105            7          39       8          1          -          

男 性 115     92              6          27       8          1          -          

女 性 16       13              1          12       -          -          -          

計 131     105            7          39       8          1          -          

男 性 115     92              6          27       8          1          -          

女 性 16       13              1          12       -          -          -          

計 -        -               -          -        -          -          -          

男 性 -        -               -          -        -          -          -          

女 性 -        -               -          -        -          -          -          
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令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15820,15821・15826,15827） 

 
 

合 計 1        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 1        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 1        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 1        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 -      -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 1        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 1        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

合 計 159     3               1          2        -          -          -          -        1          -         

男 性 140     2               1          1        -          -          -          -        1          -         

女 性 19       1               -          1        -          -          -          -        -          -         

計 54       2               -          1        -          -          -          -        1          -         

男 性 48       1               -          -        -          -          -          -        1          -         

女 性 6        1               -          1        -          -          -          -        -          -         

計 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 27       1               -          1        -          -          -          -        -          -         

男 性 24       -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 3        1               -          1        -          -          -          -        -          -         

計 27       1               -          -        -          -          -          -        1          -         

男 性 24       1               -          -        -          -          -          -        1          -         

女 性 3        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 105     1               1          1        -          -          -          -        -          -         

男 性 92       1               1          1        -          -          -          -        -          -         

女 性 13       -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 105     1               1          1        -          -          -          -        -          -         

男 性 92       1               1          1        -          -          -          -        -          -         

女 性 13       -               -          -        -          -          -          -        -          -         

計 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

男 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         

女 性 -        -               -          -        -          -          -          -        -          -         
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 ５）肺がん：胸部エックス線検査（個別・集団検診）の結果 

令和 5 年度（単位：人） 

 
注：胸部エックス線検査の判定別人数の欄の項目 A～E 

A 読影不能 

B 異常所見を認めない 

C 異常所見を認めるが、精査を必要としない 

D 異常所見を認め、肺がん以外の疾患で治療を要する状態が考えられる 

E 肺がんの疑い 

資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15820,15821・15826,15827） 

A B C D E

合 計 7,268    -          5,444   1,477   170       177       

男 性 3,351    -          2,333   833     89        96        

女 性 3,917    -          3,111   644     81        81        

計 4,740    -          3,718   815     162       45        

男 性 2,134    -          1,552   468     86        28        

女 性 2,606    -          2,166   347     76        17        

計 -          -          -        -        -          -          

男 性 -          -          -        -        -          -          

女 性 -          -          -        -        -          -          

計 3,113    -          2,421   527     140       25        

男 性 1,440    -          1,021   327     73        19        

女 性 1,673    -          1,400   200     67        6          

計 1,627    -          1,297   288     22        20        

男 性 694       -          531     141     13        9          

女 性 933       -          766     147     9          11        

計 2,528    -          1,726   662     8          132       

男 性 1,217    -          781     365     3          68        

女 性 1,311    -          945     297     5          64        

計 2,475    -          1,687   648     8          132       

男 性 1,184    -          759     354     3          68        

女 性 1,291    -          928     294     5          64        

計 53        -          39       14       -          -          

男 性 33        -          22       11       -          -          

女 性 20        -          17       3        -          -          

合 計 9,682    378       7,203   1,758   179       160       

男 性 3,330    142       2,371   674     84        59        

女 性 6,352    236       4,832   1,084   95        101       

計 7,288    378       5,065   1,588   166       87        

男 性 2,396    142       1,550   597     74        33        

女 性 4,892    236       3,515   991     92        54        

計 6,014    378       3,920   1,514   160       38        

男 性 1,976    142       1,184   563     71        16        

女 性 4,038    236       2,736   951     89        22        

計 687       -          615     48       -          24        

男 性 219       -          186     22       -          11        

女 性 468       -          429     26       -          13        

計 587       -          530     26       6          25        

男 性 201       -          180     12       3          6          

女 性 386       -          350     14       3          19        

計 2,394    -          2,138   170     13        73        

男 性 934       -          821     77       10        26        

女 性 1,460    -          1,317   93       3          47        

計 1,702    -          1,532   115     9          46        

男 性 629       -          559     48       7          15        

女 性 1,073    -          973     67       2          31        

計 692       -          606     55       4          27        

男 性 305       -          262     29       3          11        

女 性 387       -          344     26       1          16        
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令和 5 年度（単位：人） 

 

資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15820,15821・15826,15827） 
 

合 計 7,268    177       75       6        2          12        33       49        2         

男 性 3,351    96        36       4        1          9          16       30        1         

女 性 3,917    81        39       2        1          3          17       19        1         

計 4,740    45        11       2        1          1          25       4          2         

男 性 2,134    28        8        1        -          1          13       4          1         

女 性 2,606    17        3        1        1          -          12       -          1         

計 -          -          -        -        -          -          -        -          -         

男 性 -          -          -        -        -          -          -        -          -         

女 性 -          -          -        -        -          -          -        -          -         

計 3,113    25        5        2        1          1          13       4          -         

男 性 1,440    19        4        1        -          1          9        4          -         

女 性 1,673    6          1        1        1          -          4        -          -         

計 1,627    20        6        -        -          -          12       -          2         

男 性 694       9          4        -        -          -          4        -          1         

女 性 933       11        2        -        -          -          8        -          1         

計 2,528    132       64       4        1          11        8        45        -         

男 性 1,217    68        28       3        1          8          3        26        -         

女 性 1,311    64        36       1        -          3          5        19        -         

計 2,475    132       64       4        1          11        8        45        -         

男 性 1,184    68        28       3        1          8          3        26        -         

女 性 1,291    64        36       1        -          3          5        19        -         

計 53        -          -        -        -          -          -        -          -         

男 性 33        -          -        -        -          -          -        -          -         

女 性 20        -          -        -        -          -          -        -          -         

合 計 9,930    300       95       7        1          2          152     31        13        

男 性 3,578    125       35       3        -          -          63       16        8         

女 性 6,352    175       60       4        1          2          89       15        5         

計 7,536    227       72       5        -          1          110     29        10        

男 性 2,644    99        31       2        -          -          46       14        6         

女 性 4,892    128       41       3        -          1          64       15        4         

計 6,262    178       51       3        -          -          93       21        10        

男 性 2,224    82        24       1        -          -          39       12        6         

女 性 4,038    96        27       2        -          -          54       9          4         

計 687       24        7        1        -          -          11       5          -         

男 性 219       11        4        1        -          -          5        1          -         

女 性 468       13        3        -        -          -          6        4          -         

計 587       25        14       1        -          1          6        3          -         

男 性 201       6          3        -        -          -          2        1          -         

女 性 386       19        11       1        -          1          4        2          -         

計 2,394    73        23       2        1          1          42       2          3         

男 性 934       26        4        1        -          -          17       2          2         

女 性 1,460    47        19       1        1          1          25       -          1         

計 1,702    46        13       1        1          1          26       2          3         

男 性 629       15        2        -        -          -          9        2          2         

女 性 1,073    31        11       1        1          1          17       -          1         

計 692       27        10       1        -          -          16       -          -         

男 性 305       11        2        1        -          -          8        -          -         

女 性 387       16        8        -        -          -          8        -          -         
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 ６）① 子宮がん検診（女性）：体部（個別・集団検診）の結果 
   該当なし 
 
 ７）子宮がん検診（女性）：頚部（個別・集団検診）の結果 

令和 5 年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15830,15831） 

(再掲)国
民健康保
険の被保
険者(20～

69歳)

適正 不適正
精　検

不　要

要精検

（ASC-US）

要精検

（１）

要精検

（２）

判　定

不　能

3,540    1,672    2,024    3,545    1          3,512    18         17         -          -          

2,454    950       1,194    2,460    -          2,428    16         17         -          -          

別 府 市 440       121       -          446       -          432       5          9          -          -          

杵 築 市 1,603    687       1,041    1,603    -          1,589    8          7          -          -          

日 出 町 411       142       153       411       -          407       3          1          -          -          

1,086    722       830       1,085    1          1,084    2          -          -          -          

国 東 市 1,061    710       827       1,060    1          1,059    2          -          -          -          

姫 島 村 25         12         3          25         -          25         -          -          -          -          

5,530    1,914    3,069    5,528    2          5,469    20         40         1          -          

4,564    1,598    2,333    4,563    1          4,517    15         31         1          -          

別 府 市 4,029    1,354    2,051    4,029    -          3,994    12         22         1          -          

杵 築 市 298       129       204       297       1          293       2          3          -          -          

日 出 町 237       115       78         237       -          230       1          6          -          -          

966       316       736       965       1          952       5          9          -          -          

国 東 市 851       264       663       850       1          838       5          8          -          -          

姫 島 村 115       52         73         115       -          114       -          1          -          -          

36         6          -          -          -          2          -          -          10         -          5          4          9          

33         6          -          -          -          2          -          -          10         -          4          2          9          

別 府 市 14         3          -          -          -          1          -          -          8          -          2          -          -          

杵 築 市 15         1          -          -          -          1          -          -          2          -          -          2          9          

日 出 町 4          2          -          -          -          -          -          -          -          -          2          -          -          

3          -          -          -          -          -          -          -          -          -          1          2          -          

国 東 市 3          -          -          -          -          -          -          -          -          -          1          2          -          

姫 島 村 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

59         13         2          -          -          2          6          -          16         -          12         8          -          

47         9          2          -          -          1          2          -          16         -          10         7          -          

別 府 市 35         7          2          -          -          1          -          -          8          -          10         7          -          

杵 築 市 5          1          -          -          -          -          -          -          4          -          -          -          -          

日 出 町 7          1          -          -          -          -          2          -          4          -          -          -          -          

12         4          -          -          -          1          4          -          -          -          2          1          -          

国 東 市 11         4          -          -          -          1          3          -          -          -          2          1          -          

姫 島 村 1          -          -          -          -          -          1          -          -          -          -          -          -          
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 ８）乳がん検診：マンモグラフィ（個別・集団検診）の結果 

令和 5 年度（単位：人） 

 
注 ：マンモグラフィの判定別人数の欄の項目カテゴリー１～５ 

   カテゴリー１ 異常なし、２ 良性、３ 良性、しかし悪性を否定できず、４ 悪性の疑い、５ 悪性 

資料：東部保健所調べ（各市町村：地域保健・健康増進事業報告 15832,15833） 
 

 
（５）がんサロン支援 

 
 １）地域がんサロン支援 

がん患者と家族等が日々の困り事やケアに関して、気軽に語り、話し合える身近な場所であるが

んサロンにおいて運営の支援等を行っている。 
 

【国東保健部】 ※新型コロナウイルス感染拡大時は一部休止              令和５年度 
名称・事務局 日時・場所 支援内容 

くにさきがんサロン「まりまり」 
（国東市民病院） 
 

奇数月第３木曜日 
14時～16時 
国東市民病院内 

サロンへの参加、運営支援 
 

資料：東部保健所調べ 

 

 
 
 
 
 
 
 

カテ

ゴリー
１

カテ

ゴリー
２

カテ

ゴリー
３

カテ

ゴリー
４

カテ

ゴリー
５

早期が

んのう

ち非浸
潤がん

2,422   1,205   631     2,001   267     145     7        2        149   63     7      2      1      1      46     18     14     

1,654   708     337     1,373   154     119     6        2        122   48     6      1      -      1      37     16     14     

別 府 市 492     182     246     393     64       33       1        1        35     9      1      -      -      -      11     13     1      

杵 築 市 728     376     6        618     55       51       3        1        55     28     3      1      -      1      12     3      8

日 出 町 434     150     85       362     35       35       2        -        32     11     2      -      -      -      14     -      5      

768     497     294     628     113     26       1        -        27     15     1      1      1      -      9      2      -      

国 東 市 760     490     293     622     111     26       1        -        27     15     1      1      1      -      9      2      -      

姫 島 村 8        7        1        6        2        -        -        -        -      -      -      -      -      -      -      -      -      

4,964   1,721   2,217   3,893   718     343     8        2        350   157   18     3      -      -      117   35     23     

4,410   1,501   2,119   3,442   652     306     8        2        313   132   16     1      -      -      108   35     22     

別 府 市 4,015   1,295   2,029   3,095   638     272     8        2        282   113   15     -      -      -      98     34     22     

杵 築 市 204     99       66       182     3        19       -        -        19     12     -      -      -      -      6      1      -      

日 出 町 191     107     24       165     11       15       -        -        12     7      1      1      -      -      4      -      -      

554     220     98       451     66       37       -        -        37     25     2      2      -      -      9      -      1      

国 東 市 461     169     89       374     55       32       -        -        32     20     2      2      -      -      9      -      1      

姫 島 村 93       51       9        77       11       5        -        -        5      5      -      -      -      -      -      -      -      
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（６）糖尿病性腎症重症化予防個別支援強化事 

各市町村のデータヘルス計画と連動した糖尿病重症化予防の取組、並びに糖尿病性腎症重症化予

防事業等について情報共有を行い、効果的な方策や連携について検討する。 
 
 １）糖尿病性腎症重症化予防体制整備事業 

管内の専門医・相談医と行政間の連携強化に向け、地域の健康課題や各関係機関の取り組みを情

報交換・意見交換することで、地域の糖尿病対策の推進を図る。 
 
【東部保健所】                                                            令和５年度 
実施日及び場所 参 加 者 内  容 
①令和５年６月 28 日 
東部保健所 
（オンラインによるハ

イブリッド開催） 

腎臓専門医 
糖尿病専門医 
糖尿病相談医 
市町村担当者 
保健所 

1 報告「佐賀県における重症化予防の取組み」 
佐賀県健康福祉部国民健康保険課  田中 久美子氏 

2 講演「尿中アルブミン測定の意義」 
 別府医療センター腎臓内科医長   菊池 秀年 氏 
3 質疑応答・意見交換 

②令和５年９月 13 日 
東部保健所 
（オンラインによるハ

イブリッド開催） 

腎臓専門医 
糖尿病専門医 
糖尿病相談医 
市町村担当者 
保健所 

1 講演「糖尿病診療に係る最新情報と 
鶴見病院での連携の実際について」 

 大分県厚生連鶴見病院 糖尿病・代謝内科部長 
                 日髙 周次 氏 
2 質疑応答・意見交換 

③令和６年２月 27 日 
東部保健所 
（オンラインによるハ

イブリッド開催） 

糖尿病専門医 
糖尿病相談医 
市町村担当者 
保健所 

1 講演「糖尿病診療に係る各医療機関での 
連携の実際について」 

 新別府病院 内分泌代謝内科部長 吉道  剛 氏 
 別府医療センター 糖尿病・内分泌内科医長 
                  深田 陽子 氏 
2 質疑応答・意見交換 

 
【国東保健部】                                      令和５年度 
実施日及び場所 参 加 者 内  容 
令和６年３月７日 
会場及びオンライン

同時開催 

国東市、姫島

村のかかり

つけ医等 

１ 取組報告(国東市、姫島村、保健部)  
２ ミニ講話  
テーマ：「地域医療での腎臓内科の役割と糖尿病による 

腎臓病の診療」 
講師：大分大学医学部付属病院腎臓内科 安藤誠 医師 

３ 意見交換 
テーマ：アルブミン尿検査について 

 
 ２）国東市連携サポート事業への参画 

国東市第２期データヘルス計画に基づく糖尿病重症化予防の取組の効果的な推進を支援するた

めに参画した。 
                                      令和５年度 

実施日及び場所 参 加 者 内  容 
毎月 
国東市民病院 

国東市民病院、

国東市（市民健

康課、医療保健

課）、国東保健

部 

糖尿病連携サポート事業コア会議（１回/月） 
１ 個別事例の検討 

（支援状況の共有、今後の支援方針等） 
２ 事業の実施体制の評価、意見交換 
３ その他 
糖尿病性腎症重症化予防体制整備事業の内容検討 
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（７）各市町村データヘルス計画策定支援 

平成 26 年３月、国民健康保険法に基づく保健事業の実施等に関する方針の一部改正により、健

康・医療情報を活用して PDCA サイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るため

の保健事業実施計画（データヘルス計画）を策定した上で、保健事業の実施・評価・改善を行うも

のとされている。 
令和２年７月に「経済財政運営と改革の基本方針 2020」において、保険者のデータヘルス計画の

標準化などの取り組みが掲げられ、これらの経緯を踏まえて各市町村は「第３期データヘルス計画」

を策定した。保健所は、各市町村の計画策定員会、部会等に参加し支援を行った。 
 
 
【東部保健所】                                 令和５年度 

市町村

名 
実 施 日 参 加 機 関 内 容 

別府市 

令和５年11月17日 別府市医師会 
東部保健所 
別府市関係各課 

データヘルス計画策定評価委員会 令和６年１月19日 
令和６年２月５日 
令和５年11月17日 別府市医師会 

大分県国保連合会 
東部保健所 
別府市関係各課 

データヘルス計画策定作業部会 
令和５年12月21日 
令和６年１月11日 
令和６年２月５日 

杵築市    
日出町 令和６年３月７日 日出町健康増進課、 

東部保健所 
データヘルス計画策定に係る協議 

資料：東部保健所調べ 

 

【国東保健部】 
                                     令和５年度 

市町村

名 
実 施 日 参 加 機 関 内 容 

国東市 

令和５年10月２日 国東市医師会 
国東市民病院 
国東保健部、国東市関係

各課 

データヘルス計画策定検討委員会 
令和６年２月14日 

令和５年９月１日 国東市医師会 
国東市民病院 
国東保健部、国東市関係

各課 

データヘルス計画策定作業部会 
令和５年12月６日 
令和６年１月17日 

資料：東部保健所調べ 

 
 


