
資料番号 資料名 備考

資料①役職員携行カード 避難場所・連絡先等を事前に記入

資料②緊急時連絡先一覧 既に作成済の類似資料で代替可能

資料③避難ルートマップ 既に作成済の類似資料で代替可能

資料④災害対策本部メンバーリスト 既に作成済の類似資料で代替可能

資料⑤災害時業務リスト 既に作成済の類似資料で代替可能

資料⑥救護用品一覧表 既に作成済の類似資料で代替可能

資料⑦備蓄品リスト 既に作成済の類似資料で代替可能

資料⑧立ち入り判断基準 既に作成済の類似資料で代替可能

資料⑨帰宅判断基準 既に作成済の類似資料で代替可能

資料⑩感染症対策 既に作成済の類似資料で代替可能

参考①消火設備の使用方法 既に作成済の類似資料で代替可能

参考②応急処置の方法 既に作成済の類似資料で代替可能

参考③負傷者情報一覧表 災害時にそのまま使用

参考④職員安否情報等確認用リスト（帰宅・滞在・勤務可否含む） 災害時にそのまま使用

参考⑤役員連絡先リスト（安否・事業所状況確認用） 災害時にそのまま使用

参考⑥事務所被害報告シート 災害時にそのまま使用

参考⑦被害情報確認シート 災害時にそのまま使用

参考⑧社外被災者受け入れリスト 災害時にそのまま使用

参考⑨訓練の種類

参考⑩地域のリスクの認識

参考⑪オフィスの固定対策要領

参考⑫水災における事前対策

参考⑬国土交通省出典：大規模水災害に関するタイムラインの流れ

野津町商工会BCP（事業継続計画）および参考資料

（１）モデルＢＣＰ（事業継続計画） ※各商工会にて事前に作成しておくべき資料

（２）参考資料※災害発生時にそのまま使用／既に作成済の類似資料で代替可能





■社会インフラ

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

電気 九州電力㈱臼杵営業所 0120-986-506 佐伯市駅前2-6-53

水道 臼杵市上下水道管理課 0972-63-1111 臼杵市大字臼杵72番1

ガス 溝部米穀店 0974-32-2068 臼杵市野津町野津市５６－５

電話 ＮＴＴ西日本 0120-116116 大分市長浜3-15-7-8F (相談)１１６、(故障)１１３

IT／通信 大分県商工会連合会 097-534-9507 大分市金池町3-1-64
大分県中小企業会館５階

■交通機関、道路

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

鉄道（JR） ＪＲ臼杵駅 0972-63-8955 臼杵市大字海添２５７３−２

ＪＲ大分駅 097-532-1958 大分市要町１−１

バス 臼津交通株式会社 0972-63-3153 臼杵市大字市浜674-3

大分交通㈱ 097-532-5153 大分市新川西８組の３

タクシー 臼杵タクシー（株）野津営業所 0974-32-2311 臼杵市野津町野津市６１－４

レンタカー トヨタレンタカー臼杵店 0972-64-0180 臼杵市大字市浜字堂尻1148番

道路 大分県臼杵土木士事務所 0972-63-4136 臼杵市大字臼杵字洲崎72-254

【資料②】緊急時連絡先一覧



■消防、警察、自治体

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

消防 臼杵市消防署 0972-63-8780 臼杵市大字前田１８５１－４

警察 臼杵津久見警察署 0972-62-2131 臼杵市大字臼杵72番地の61

野津市駐在所 0974-32-2081
臼杵市野津町大字吉田２９９６番地の
１

日当警察官駐在所 0974-32-2111 臼杵市野津町大字宮原4276

清水原警察官駐在所 0974-32-2101 臼杵市野津町大字清水原1283-2

保健所 大分県中部保健所 0972-62-9171 臼杵市大字臼杵字洲崎７２－３４

役所・役場 臼杵市市民生活推進課 0974-32-2220 臼杵市野津町大字野津市326番地の1

臼杵市産業観光課 0972-86-2713 臼杵市大字臼杵72番1

臼杵市防災危機管理室 0972-63-1111 臼杵市大字前田1851番4(市消防本部)

県 大分県商工観光労働企画課 097-506-3218 大分市大手町3-1-1

大分県防災危機管理課 097-533-0930 大分市大手町3-1-1

■近隣医療機関

項目 名称 診療科 連絡先 所在地 URL 備考

野津第一内科医院
内科、神
経内科等
0974-32-3355 臼杵市野津町大字野津市５１０番地

岩田医院
内科、
外科等
0974-32-2017 臼杵市野津町大字野津市１５６番地

恵の聖母の家
内科、小
児科等
0974-32-7770 臼杵市野津町都原3601-2

■近隣宿泊施設

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

旅館 旅館橘屋 0974-32-2026 臼杵市野津町野津市586-1



■業務関連

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

全国連 全国商工会連合会 03-6268-0088
東京都千代田区有楽町一丁目７番１号
有楽町電気ビル北館１９階

都道府県連 大分県商工会連合会 097-534-9507
大分市金池町3-1-64
大分県中小企業会館５階

近隣商工会等豊後大野市商工会 0974-22-1193 豊後大野市三重町市場539

九州アルプス商工会 0974-76-0151 竹田市久住町大字久住6161番地1

佐伯市番匠商工会 0972-46-0402 佐伯市弥生大字上小倉656番地１

佐伯市あまべ商工会 0972-33-0217 佐伯市鶴見大字地松浦1348

臼杵商工会議所 0972-63-8811 臼杵市大字臼杵字洲崎72番地の126

■金融機関

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

銀行 （株）大分銀行野津支店 0974-32-2332 臼杵市野津町野津市３１０－１

信用組合 大分県信用組合野津支店 0974-32-2046 臼杵市野津町野津市２６４

■各種連絡先（設備、システム、物流、損害保険など）

項目 名称 担当 連絡先 所在地 URL 備考

設備 （有）伸栄電設 0974-32-7746 臼杵市野津町西寒田2043-1

郵便局 野津郵便局 0974-32-3130 臼杵市野津町野津市２２－２

豊後田野郵便局 0974-32-3131 臼杵市野津町亀甲２５７２

川登郵便局 0974-32-3132 臼杵市野津町清水原１２０８－１

南野津郵便局 0974-32-3134 臼杵市野津町吉田１２６６－３

火災保険 大分県火災共済協同組合 097ー537-7122 大分市金池町3-1-64



■近隣の避難所

連絡先 備考

0974-32-2270

0974-32-2004

0974-32-3186

0974-32-2151

0974-32-2039

0974-32-3333

0974-32-7845

吉四六ランド

南野津地区公民館 野津町大字吉田161

旧田野小学校 野津町大字亀甲4014

川登小学校 野津町大字清水原1341

南野津小学校 野津町大字西畑600

野津中学校 野津町大字野津市666

項目

大分県臼杵市野津町大字原326

野津町大字亀甲4010

野津町大字野津市184

所在地

田野地区公民館

野津中央公民館

野津小学校 野津町大字山頭3100

旧戸上小学校 野津町大字西寒田2989

旧都松小学校 野津町大字都原1114-1

旧西神野小学校 野津町大字西神野1070



避難場所
（集合場所）

【資料③】避難ルートマップ

【凡例】

■止水栓 □ガス元栓

●消火器 〇電気ブレー

カー

★危険区域☆防火扉



※不在時の災害対策本部長代行者

災害対策本部メンバー

代行順位2位 髙治　秀宜

【資料④】災害対策本部メンバーリスト

災害対策本部長 矢野　裕資

代行順位1位 堤　　博俊

氏名 部署・役職 災害発生時の担当業務

堤　　博 俊 経営指導員 初期消火、安全確認、IT対策、ＢＣＰ推進

髙 治  秀 宜 経営支援員 安全確認、警備対策、IT対策

久保田  えみ 経営支援員 応急救護、安全確認、資材管理

中 村  康 子 臨時職員 応急救護、資材管理

勤務時間外の至急参集メンバーリスト

氏名 部署・役職 電話番号（自宅・携帯）

矢 野　裕 資 事　務　局　長 090-5923-6974

堤　　博 俊 経営指導員 090-1920-9683



影響度（人命・信用・収益）

初期消火

ＢＣＰ推進

応急救護

安全確認

警備対策

ＩＴ対策

資材管理

総務企画係

総務企画係

広域指導係

広域指導係

広域指導係

応急復旧作業

備蓄資機材の管理・配布 久保田  えみ 中 村  康 子

「業務応急復旧計画」及び「復興計画」策定 堤　博俊 矢野　裕資

総務企画係

広域指導係

堤　博俊 髙 治  秀 宜

応急対応、安全防護措置等二次災害防止 髙 治  秀 宜 久保田  えみ

備蓄資機材の損傷確認 久保田  えみ 中 村  康 子

広域指導係

総務企画係

警察署への防犯体制強化連絡 髙 治  秀 宜 堤　博俊

ITシステム及び周辺機器の損傷点検 堤　博俊 髙 治  秀 宜

広域指導係

広域指導係

中 村  康 子久保田  えみ要救助者の救出救護

負傷者の応急手当 久保田  えみ 中 村  康 子

救急病院への付き添い 久保田  えみ 堤　博俊

建物の安全簡易診断 髙 治  秀 宜 久保田  えみ

施設内保安設備の損傷点検 髙 治  秀 宜 堤　博俊広域指導係

【資料⑤】災害時業務リスト

担当部課

広域指導係

業務内容 主要担当者 代替担当者

消火器による初期消火 堤　博俊 矢野　裕資

施設、設備、システム、什器備品等の損傷確認 髙 治  秀 宜 久保田  えみ

総務企画係



更新日 次期更新予定日

ボトル簡易除菌洗浄器、本 事務所内倉庫1 IC ( 1 ) 1
救急三角巾枚2 (3 ) 事務所内倉庫1
伸縮包帯裂個 事務所内倉庫3 (4 3 ) 1
ガーゼ枚4 (3 ) 事務所内倉庫1
救急絆創膏枚入箱 事務所内倉庫5 (10 2 ) 1
脱脂綿入袋6 (5g 3 ) 事務所内倉庫1
紙絆創膏個7 (1 ) 事務所内倉庫1
清浄綿枚8 (5 ) 事務所内倉庫1
綿棒本入袋9 (10 3 ) 事務所内倉庫1
体温計本10 (1 ) 事務所内倉庫1
災害用ハサミ 本 事務所内倉庫11 (1 ) 1
とげ抜き兼用ピンセット本 事務所内倉庫12 (1 ) 1
止血帯13 (1) 事務所内倉庫1
タオル14 (3) 事務所内倉庫1
はさみ15 (1) 事務所内倉庫1
消毒薬16 (1) 事務所内倉庫1
傷薬17 (1) 事務所内倉庫1
かぜ薬18 (1) 事務所内倉庫1
解熱剤19 (1) 事務所内倉庫1
やけど薬20 (1) 事務所内倉庫1
湿布薬21 (1) 事務所内倉庫1
ゴム手袋22 (1) 事務所内倉庫1

【資料⑥】救護用品一覧表

№ 品目 備蓄量
更新

備考配置場所



項目 備蓄量 保管場所 点検月日 補充月日

緊急避難用(リュックサック)
緊急用ホイッスル、2wayドライバー、ミニカッ
ターナイフ、圧縮袋、予備袋（小銭入れ）、筆
記用具セット、歯ブラシ×3本、綿棒×20本、マ
スク×3枚、携帯用トイレ×3個、ポリ袋（45L）
×3枚、紙皿×3枚、プラカップ×5個、割り箸×
5膳、スプーン・フォークセット（各1）、2way
懐中電灯（電池/別売）、ラバー手袋、お薬ケー
ス、布テープ、レインポンチョ、EVAサンダル、
アルミシート、アルミブランケット、エア枕、
非常用給水バッグ（5L）、ラップ、アルミホイ
ル、ボディタオル、ティッシュ

2 事務所内倉庫

食料品の備蓄 ※人数×３日分

非常食(３食×３日分) 5 事務所内倉庫

飲料水(３リットル×３日分) 5 事務所内倉庫

防災・復旧用品
懐中電灯、予備電池 1 事務所内倉庫

コードリール 1 事務所内倉庫

ブルーシート 2 事務所内倉庫

粘着テープ 2 事務所内倉庫

テント 1 事務所外倉庫

点検補修工具(ボックスタイプ) 1 事務所外倉庫

レインコート 2 事務所外倉庫

保護・救援用品
救急箱１（救護用）セット　※資料⑥
ICボトル(簡易除菌洗浄器、1本)、救急三角巾(3
枚)、伸縮包帯(4裂3個)、ガーゼ(3枚)、救急絆
創膏(10枚入2箱)、脱脂綿(5g入3袋)、紙絆創膏
(1個)、清浄綿(5枚)、綿棒(10本入3袋)、体温計
(1本)、災害用ハサミ(1本)、とげ抜き兼用ピン
セット(1本)
救急箱２（医薬品他）セット　※資料⑥

止血帯、タオル、はさみ、消毒薬、傷薬、かぜ
薬、解熱剤、やけど薬、湿布薬、ゴム手袋
ヘルメット 5 事務所内倉庫

毛布(上下セット・真空パック) 2 事務所内倉庫

タオル(５枚セット) 2 事務所内倉庫

生活用品、その他
ラジオ(防水機能・電池＋手巻きハンドル充電) 1 事務所内倉庫

携帯電話充電器 1 事務所内倉庫

連絡用自転車 1 事務所外倉庫

簡易トイレ 1 事務所外倉庫

衛生用品(セット)
トイレットペーパー（10個入り、1）
消臭剤(1)、消毒剤(1)、ゴミ袋(1)、
ウエットティッシュ(1)、生理用品(1)
トイレットペーパー（10個入り、1）
消臭剤(1)、消毒剤(1)、ゴミ袋(1)、
ウエットティッシュ(1)、生理用品(1)
日用品(セット)

石鹸(1)、缶きり又は十徳ナイフ(1)、
カセットコンロ（1、予備ボンベ3本）、
非常用鍋・やかん(1)、漂白剤(1)、バケツ(1)、
軍手(1打)

1 事務所内倉庫

1 事務所内倉庫

【資料⑦】備蓄品リスト

1 事務所内倉庫

1 事務所内倉庫



＜判断基準＞原則、建物の外観を目視で確認し、Ｃ、Ｄ、Ｅが一つでもある場合は「立ち入り禁止」と

■立ち入り不可のケース

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

1
店舗周辺で地滑り、がけ崩れ、地割
れ、噴砂、液状化が見られるか？

A．いいえ
B．見られる
C．多く見られる

2
建物の沈下又は建物周辺の地盤が沈
下しているか？

A．いいえ
B．10ｃｍ以上沈下している
C．20cm以上沈下している

3建物が傾斜していないか？
A．いいえ
B．傾斜しているような気がする
C．明らかに傾斜している

4床が損傷しているか？
A．いいえ
B．少し損傷している
C．損傷している

5柱が損傷しているか？

A． いいえ
B．表面が少し剥離している
C．大きな亀裂が入っている
D．鉄筋、鉄骨が見える
E．柱がつぶれている

6壁が損傷しているか？

A． いいえ
B．表面が少し剥離している
C．大きな亀裂が入っている
D．鉄筋、鉄骨が見える
E．壁が崩れている

7火災は発生しているか？
A．いいえ
B．不明
C．煙が漂っている

8危険物・ガスが漏洩しているか？
A．いいえ
B．不明
C．漏えいしている

合　　　　計

危  険＝Ｃ、Ｄ、Ｅが一つでもある場合は「立ち入り禁止」とする。
要注意＝Ｂが一つでもある場合は余震などに細心の注意を払った場合のみ「立ち入り注意」とする。
安  全＝すべてＡの場合、「立ち入り可」とする。

該当事項

【資料⑧】立ち入り判断基準

№ チェック内容
チェック結果



＜判断基準＞原則、下表のチェック結果をもとに危険がないと考えられる場合に帰宅を認める

■収集すべき情報
①行政の指針
②警報の発生状況
③自宅までの経路の状況（道路や橋梁の通行可否、火災発生エリア、建物崩壊エリア等）
④自宅までの距離
⑤日没までの時間
⑥天候

■徒歩で帰宅する場合
№ 確認事項 チェック結果

1
＜帰宅先までの距離＞
□帰宅先までの距離が２０ｋｍ以内か。（2.5km／時で歩行時間約８時間）

2
＜日没時刻＞
□日没までに帰宅できるか。
　（参考）震災時の徒歩帰宅の場合の速度の目安は約2.5km／時。

3
＜気候＞
□数時間先の気候（天気・気温）について、警報等は出ていないか。

4

＜帰路の状況＞
□帰路に大規模な火災が発生していないか。
□帰路の道路状況（通行禁止区域、落橋、混雑等）の情報はどうか。
□帰路の治安悪化に関する情報はないか。

5

＜帰宅時の装備＞
□ヘルメット（あるとベター）
□携帯電話等の通信機器
□小銭、テレホンカード（公衆電話用）
□歩きやすい靴
□地図
□その他（水、食糧等）

6

7

8

■車で帰宅する場合
№ 確認事項 チェック結果

1
＜帰路の状況＞
□帰路に大規模な火災が発生していないか。
□帰路の道路状況（通行禁止区域、落橋、混雑等）の情報はどうか。

2
＜停電＞
□停電していないか。

3

＜帰宅時の装備＞
□車に燃料は十分にあるか。
□携帯電話等の通信機器
□小銭、テレホンカード（公衆電話用）
□地図
□その他（水、食糧等）

4

5

【資料⑨】帰宅判断基準



【資料⑩】感染症対策

１．感染症の拡大防止策

２．発生時の対応

新型インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等については、平時より拡大防止を図ることが重要であり、事業を実施していくためには、

商工会館・事業所等での感染防止対策の徹底を図る必要がある。適宜各自治体が定めるガイドライン等も参考にしつつ、上記のような基本

動作については予め徹底しておく。

【留意点】

発
生

～

当
日

発
生
前
（
海
外
発
生
フ
ェ
ー
ズ
）

２．感染症発生時の対応



【注意】
天井に炎が到達または天井に燃え移った時点で、消火器による
消火活動はできないと判断する。
その場合、速やかに初期消火を中止し避難をはじめる。

【参考①】消火設備の使用方法

(5)放射する。

(1)大きな声で周囲の人に火災を知らせ、消火器を火災場所まで運ぶ。

(2)消火器の安全栓を抜く。

(3)ホースをはずし火元に向ける。

この事業所の消火器は、『○○○』にあります。

(4)レバーを強く握る。

＜参考：横浜市消防局資料から抜粋＞



【参考②】応急処置の方法
＜出典＞総務省消防庁ＨＰ「わたしの防災サバイバル手帳」







症状
病院への
搬送状況

家族への
連絡状況

1

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

2

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

3

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

4

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

5

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

6

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

7

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

8

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

9

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

10

軽
・
重
・
死

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

不要
・
未
・

済（　/　、　：　）

【参考③】負傷者情報一覧表

症状 処置

月　　　　日　　　　時　　　　分（24時制）時点

ステータス
備考№受付日時 所属 負傷者氏名 救護所受付者 負傷箇所



※災害時に職員の安否を確認するために最低限必要な情報をご記入ください。

安否
ﾁｪｯｸ

部署・役職 電話番号
帰宅希望
ﾁｪｯｸ
帰宅完了
ﾁｪｯｸ
所内滞在
ﾁｪｯｸ
勤務可否ﾁｪｯｸ

事務局長 090-5923-6974

法定経営指導員 090-1920-9683

経営支援員 090-2583-6257

経営支援員 080-5800-6206

臨　時　職　員 090-7291-5599

【参考④】職員安否情報等確認用リスト（帰宅・滞在・勤務可否含む）

久保田  えみ 大分市庄境8-9B（北側）

職員名 住所 備考（支援の要否）

矢 野　裕 資 大分市大字横尾3777-16

堤　博 俊 佐伯市鶴望2301-2 増村コーポ1号101

髙 治  秀 宜 佐伯市鶴岡町2丁目14-8

中 村  康 子 臼杵市野津町大字千塚5985



※役員の安否、事業所の状況を確認するリストです。
※改選や役職の変更の都度本リストを更新し、緊急時に対応できるようにしてください。

安否 商工会役職 電話番号

会　　　長 090-1873-3796

副 会 長 090-5927-6990

〃 090-3013-7685

理　　　事 080-1742-8831

〃 090-8661-3852

〃 090-8296-7569

〃 090-1870-5306

〃 090-1878-4017

〃 090-4981-4746

〃 0974-32-3764

〃 080-1739-3921

〃 090-1979-1536

〃 080-3999-3694

〃 090-1443-4627

〃 080-5608-1044

〃 090-1511-6530

〃

〃 090-7392-8979

〃 090-8832-1634

監　　事 090-5274-3103

〃 090-9571-3136

麻 生  栄 典臼杵市野津町野津市144-1

大  嶋    薫臼杵市野津町清水原186

道脇  慎一郎

【参考⑤】役員連絡先リスト【安否・事業所状況確認用】

氏名 住所 事業所・家族の状況

臼杵市野津町野津市440

三重野  浩光臼杵市野津町宮原3711-4

広 瀬　 晃

藤原　正康 臼杵市野津町前河内2057

臼杵市野津町都原538

井上　志津雄臼井喜野津町藤小野2145-1

平 山  浩 三臼杵市野津町王子593

草 場  憲 雄臼杵市野津町吉田988

深 田　耕 二臼杵市野津町野津市842

葛 城　豊 一

竹 田  公 徳臼杵市野津町野津市86-2

河 野  真 一

長 野　修 一臼杵市野津町原1288

臼杵市野津町宮原3914-1

亀 井　英 和臼杵市野津町柚野木2-2576

臼杵市野津町泊1226-1

藤 田　賢 二臼杵市野津町西畑675

臼杵市野津町西寒田3422-2神野　翔太郎

関 谷　角 栄臼杵市野津町落谷2087

竹 田  由 加臼杵市野津町野津市86-2

赤 峰  幸 弘臼杵市野津町野津市586-1



火災

確認項目

【参考⑥】事務所被害報告シート

ＰＣ端末

その他

天井パネル

ガス

廊下

床

壁

執務室内

壁・扉

天井パネル

破損、落下、転倒

亀裂、落下

亀裂、破損

確認日時

確認内容

その他

トイレ

給湯室 水道

その他

水道

便器など

窓・鏡

建物全体

建物躯体

電力

エレベーター

空調

ガラス割れ

破損

漏水、水が出るか

確認結果 備考

床 陥没

火災発生の有無

確認場所

確認者

棚、食器の破損

停止

停止・閉じ込め

停電

倒壊の恐れ

漏水、水が出るか

漏れ、ガス臭

亀裂、落下

亀裂、破損

陥没



【地震関連情報】

【会館の周辺状況】

【参考⑦】被害情報確認シート（第 報）

□ 被害なし

□ 被害あり

□ 震度７　　□ 震度６強　　□ 震度６弱　　□ 震度５強　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

状況（その他特記事項等）

天候：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気温：
降水確率：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日没時間：

状況

作成日時
　　　　　時　　　分

　　　　　月　　　日 作成者
（所属・役職・氏名）

その他

天候情報

余震発生状況

震度

津波

通信
携帯電話

状況

下水道
□正常　　□異常

（復旧見込時期：　　　）

備考/その他地域状況

上水道
□正常　　□断水

（復旧見込時期：　　　）

その他通信

□正常　□困難　□不通

インターネット □正常　□困難　□不通

固定電話 □正常　□困難　□不通

分類 項目 周辺状況

電力
□通電　　□停電

（復旧見込時期：　　　）

ライフライン

周辺火災 周辺での火災発生
□無　　□有

（発生地域：　　　　　）
（消火状況：　　　　　）

ガス
□正常　　□停止

（復旧見込時期：　　　）

周辺建物 周辺建物の損壊状況
□無　　□有

（発生地域：　　　　　）
（被害状況：　　　　　）

□正常　□困難　□不通

□稼動　□運休　□他

□稼動　□運休　□他

その他
政府・自治体発表

避難所状況

原発状況 □稼動　□停止　□損壊等

□受け入れ可□受け入れ不可

交通（鉄道）

交通（道路）

□正常 □渋滞 □交通規制

□正常 □渋滞 □交通規制

□正常 □渋滞 □交通規制

□正常 □渋滞 □交通規制

線 □稼動　□運休　□他

線

線
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【水害関連情報】

【会館の周辺状況】

【参考⑦-２】被害情報確認シート（第 報）

作成日時
　令和　 年 　月 　日 作成者

（所属・役職・氏名）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　）

AM･PM 　　時 　　分

警報等の状況 □ 大雨特別警報　　□ 土砂災害警戒情報　　□その他気象情報（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

浸水被害の状況
□ 被害あり 状況（地区・事業者の有無　等）

□ 被害なし

河川氾濫発生状況
状況

避難勧告等等の発令状況
状況（地区・発令内容）

天候情報
天候：　晴れ　・　くもり　・　雨　・　（　　　　　　　）　  気温：　　　　　　℃
降水確率：　　　　　　　％　 　　　　　　　　　　　　　 　日没時間：PM　　　　時　　　　分

その他

状況（その他特記事項等）

分類 項目 周辺状況 備考/その他地域状況

下水道
□正常　　□異常

（復旧見込時期：　　　）

周辺火災 周辺での火災発生
□無　　□有

（発生地域：　　　　　）
（消火状況：　　　　　）

周辺建物 周辺建物の損壊状況
□無　　□有

（発生地域：　　　　　）
（被害状況：　　　　　）

ガス
□正常　　□停止

（復旧見込時期：　　　）

通信

固定電話 □正常　□困難　□不通

携帯電話 □正常　□困難　□不通

ライフライン

電力
□通電　　□停電

（復旧見込時期：　　　）

上水道
□正常　　□断水

（復旧見込時期：　　　）

インターネット □正常　□困難　□不通

その他通信 □正常　□困難　□不通

□正常 □渋滞 □交通規制

交通（鉄道）

線 □稼動　□運休　□他

線 □稼動　□運休　□他

線 □稼動　□運休　□他

□正常 □渋滞 □交通規制

その他

原発状況 □稼動　□停止　□損壊等

避難所状況 □受け入れ可□受け入れ不可

交通（道路）

□正常 □渋滞 □交通規制

□正常 □渋滞 □交通規制

政府・自治体発表
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受入日時

【参考⑧】社外被災者受け入れリスト

住所 対応状況 備考/留意事項氏名



実施目安実施予定日 実施日

年1～2回
（　）月(　）日
（　）月(　）日

（　）月(　）日
（　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1～2回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回
（　）月(　）日
（　）月(　）日

（　）月(　）日
（　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

年1回 （　）月(　）日 （　）月(　）日

消火訓練 事務所内にある消火器の扱い方や消火方法等について訓練を実施する。

【参考⑨】訓練の種類

訓練名称 概要

避難訓練

実際に定められた避難経路に沿って避難行動を実施する。
※留意点１
津波想定区域については、津波避難訓練も併せて実施する。
※留意点２
大規模水害の場合は、垂直避難（２階避難、階上避難）と水平避難（避難
所避難、高台避難等）の２種類の避難が想定されることに留意する。

水防訓練 大規模水害に備えた止水版・土嚢設置等の訓練を実施する。

応急救護訓練 応急手当の方法等について訓練を実施する。

救助訓練 下敷きになった人の救助方法や搬送方法等について訓練を実施する。

安否確認訓練 導入している安否確認システムの扱い方について訓練を実施する。

帰宅訓練（徒歩） 交通機関が遮断していることを想定し、徒歩での帰宅を実施する。

災害対策本部設置訓練
災害対策本部のレイアウト等を確認し、スムーズに本部が設置できるか訓
練を実施する。

図上シミュレーション訓練
ある災害シナリオを想定し、決められたルールに従って災害対応ができる
か、シミュレーションにて訓練を実施する。

災害対策本部参集訓練
災害対策本部メンバーの参集ルールに従い、参集できるかどうか訓練を実
施する。

通信機器操作訓練
導入している通信機器（衛星電話、IP無線等）の作動状況、操作方法等を
確認する。

バックアップデータに関する訓練
バックアップしているデータや書類が利用できるか、バックアップ場所から
取り出す訓練を実施する。



下記URLのほか、国及び各市町村等が発表しているハザードマップ等を参考に、事前に自所を取り巻くリスクを認識しておきましょう

災害

火山

【参考⑩】地域のリスクの認識

調査項目 発行元 コンテンツ URL 備考

防災科学技術
研究所

J-SHIS 地震ハザードステーション
http://www.j-
shis.bosai.go.jp/map/

アプリあり
住所情報の活用

地震

主要地震を調べる
（規模・発生確率）

地震本部
（政府地震調査
研究推進本部）

長期評価

http://www.jishin.go.
jp/evaluation/long_te
rm_evaluation/lte_sum
mary/

震度分布を調べる
（海溝型地震）

国土交通省 わがまちハザードマップ
https://disaportal.gs
i.go.jp/hazardmap/

津波浸水深を調べる

国土交通省 重ねるハザードマップ

https://disaportal.gs
i.go.jp/maps/?ll=38.4
79395,135.703125&z=3&
base=pale&vs=c1j0l0u0

国土地理院 2万5千分の1 浸水範囲概況図
http://www.gsi.go.jp/
kikaku/kikaku40014.ht
ml

防災科学技術
研究所

J-SHIS 地震ハザードステーション
http://www.j-
shis.bosai.go.jp/map/

アプリあり
住所情報の活用

住所情報の活用

同上

震度分布を調べる
（活断層型地震）

同上 同上 同上

わがまちハザードマップ
https://disaportal.gs
i.go.jp/hazardmap/

東日本大震災の津波
浸水範囲

同上 わがまちハザードマップ
https://disaportal.gs
i.go.jp/hazardmap/

スマホ版は位置情報
活用

同上

住所情報の活用

水災

主要河川を調べる 国土交通省 川の防災情報

http://www.river.go.j
p/kawabou/ipKozuiMap.
do?areaCd=82&gamenId=
01-
0401&fldCtlParty=no

想定浸水深を調べる

同上 同上 同上

同上 重ねるハザードマップ

https://disaportal.gs
i.go.jp/maps/?ll=38.4
79395,135.703125&z=3&
base=pale&vs=c1j0l0u0

土砂災害
土砂災害の危険エリア

を調べる

同上 重ねるハザードマップ

https://disaportal.gs
i.go.jp/maps/?ll=38.4
79395,135.703125&z=3&
base=pale&vs=c1j0l0u0

火山の危険エリア等を
調べる

国土交通省 わがまちハザードマップ
https://disaportal.gs
i.go.jp/hazardmap/

住所情報の活用

同上 わがまちハザードマップ
https://disaportal.gs
i.go.jp/hazardmap/



※東京消防庁「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック―室内の地震対策―平成24年7月」より

オフィスの固定対策要領

参考⑪



※MS&ADインターリスク総研発行レポート（2015年8月）より抜粋
【対策例】

水災における事前対策

参考⑫

＜止水版の設置＞

出典：国土交通省「浸水被害防止に向けた取組事例集」より引

用

＜土嚢の設置＞

出典：国土交通省「家庭で役立つ防災」より引用

＜水嚢と板による簡易止水版＞

出典：国土交通省「家庭で役立つ防災」より引用

出典：国土交通省「家庭で役立つ防災」より引用

＜排水路の確保＞ ＜窓の養生＞

出典：天災インフォ.comより引用
＜排水ポンプの稼働＞

出典：国土交通省「浸水被害防止に向けた取組事例集」より引



参考⑬


