
適正体重に
近づいた方などには
マイナポイント

獲得のチャンスも！
500ポイント

さらに！

詳しい条件等は登録された
グループ代表者のメールアドレス

に通知します。

大分県民健康アプリ「おおいた歩得」×「大分県保険者協議会」健康づくり応援企画

×
大分県保険者協議会

楽しい仲間・チームで
歩数を集め、豪華景品をゲットしよう

１２０２4

9 日 30２０２4

9 月実施期間実施期間

募集期間 ２０２4/8/5月  　8/23金 （詳しくは裏面）

参加グループ
募集！

参加グループ
募集！

参加グループ
募集！

必ずもらえる
４００ポイント４００ポイント
参加者全員

全国加盟店共通
「お肉のギフト券」

7千円分

全国加盟店共通
「お肉のギフト券」

1万円分

銀賞
１グループ
銀賞
１グループ

銅賞
2グループ
銅賞
2グループ

健歩賞
8グループ
健歩賞
8グループ

ジェイエイフーズおおいた
「つぶらなバラエティセット」 ※写真はイメージです

全国加盟店共通
「お肉のギフト券」
２万円分

全国加盟店共通
「お肉のギフト券」
1万5千円分

トップ画面から「お知ら
せ」→「おおいたなかよし
健歩ウォーキングの実施に
ついて」ページを選択します。

Ｓｔｅｐ2
参加フォームに沿って、グループ代表者
情報、参加メンバーＩＤ及びメールアドレ
ス等を登録します。
（申し込み時にご登録いただいたメールア
ドレスにお知らせ通知が届きます。）

Ｓｔｅｐ3Ｓｔｅｐ1
スマートフォンで大分県公
式アプリ「おおいた歩得」を
ダウンロードください。( 既
にダウンロード済みの方は、
Ｓｔｅｐ２から )

参加登録方法 !

元気に
楽しく！健康づくりを！

特賞
１グループ
特賞
１グループ

大

分県
保険者協議会長賞

金賞
１グループ
金賞
１グループ

大

分県
保険者協議会長賞

大

分県
保険者協議会長賞

大

分県
保険者協議会長賞 ※写真はイメージです

※写真はイメージです

お問合せ先

097-506-2764TEL.
※通話料はお客様負担となります

平日 ９:００-１７:００
（土日・祝日休み）

※写真はイメージです

注意：参加登録はグループ代表者１名でお願いします・詳しくは裏面へ

主催：大分県保険者協議会（健康保険組合連合会大分連合会、全国健康保険協会大分支部、大分県市町村国民健康保険、大分県国民健康保険組合、地方公務員共済
組合大分県協議会、大分県後期高齢者医療広域連合、大分県国民健康保険団体連合会、大分県医師会、大分県）

「豪華！お肉のギフト券」が当たる！「豪華！お肉のギフト券」が当たる！健康アプリ「歩得」でグループ（2～15名）対抗戦を開催、グループの
「平均歩数」及び「体重入力平均日数」でランキング。

見本

見本見本



本イベント参加に関する注意事項　― 必ずご一読ください ―

本イベントに参加するためには、おおいた健康アプリ「おおいた歩得」の利用登録が必要です。
未登録の方は、医療保険団体名を確認の上、下記より初回画面登録ください。

大分県保険者協議会とは・・・
大分県内の医療保険保険者が連携・協力し、医療保険加入者等の健康保持、増進および保険者の円滑な事
業運営に資することを目的として設置された組織です。

歩得アプリの「お知らせ」をタップ。
「おおいたなかよし健歩ウォーキン
グの実施について」ページをタップ
し、申し込みサイトにアクセス。 代表者を除くグループメンバーの歩

得アプリのＩＤを登録してください。
（グループメンバー数と登録ID数の
相違にご注意ください。）

参加グループのメンバー数とアプ
リIDを再確認し、「内容を送信」で
登録完了です。（グループ代表者に
登録完了メールが届きます。）

大分県保険者協議会（健康保険組合連合会大分連合会、全国健康保険協会大分支部、大分県市町村国民健康保険、大分県国民健康保険組
合、地方公務員共済組合大分県協議会、大分県後期高齢者医療広域連合、大分県国民健康保険団体連合会、大分県医師会、大分県）

【初めての方へ】「なかよし健歩ウォーキング」の参加登録の方法

グループ参加申し込み方法（グループ代表者１名より参加申請をお願いします）

詳しくはこちら

スマホ

1 2 3

21 3

「プロフィール設定」をタップ。 ニックネーム・市町村・医療保険団体を入力。
また、性別・年齢・身長は必ず入力ください。

医療保険団体名を選んで完了！

初期設定も
カンタン楽々 ！
初期設定も
カンタン楽々 ！
初期設定も
カンタン楽々 ！

タップタップタップ

グループ名やグループメンバー数、
代表者のＩＤ情報を入力・選択して
ください。（登録後の追加・削除は応
募期間中（8/23（金））までにグルー
プ代表者にて行ってください。）

※既にアプリをお持ち
の方はこちらから直接
入力も可能

グループ参加登録申請の注意事項　参加資格：大分県保険者協議会構成保険者の加入者（被保険者および被扶養者）／本イベント参加の途中、経過順位を見ることは
できません。／アプリIDの誤入力や重複して登録がある場合、本イベントに参加できません。
当選グループの選考、発表について　／大分県保険者協議会事務局にて厳正な選考の上、決定いたします。なお、メンバーに不正が確認された場合、当該グループは失格と
なります。／当選の発表は大分県保険者協議会ホームページにてグループ名を公表し、グループ代表者への表彰状および当選品の送付を行います。（2024年10月下旬予定）／
抽選結果についてのお問合せには一切回答出来かねますのでご了承ください。／当選権利の第三者への譲渡・販売は一切できません。
個人情報の取り扱いについて　／お預かりした個人情報は、当選連絡および個人を特定しない統計資料の作成の目的で使用させていただきます。また、その個人情報を、同
意を得ないで第三者へ開示・提供することはありません。
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