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【問い合わせ先】 大分県福祉保健部健康政策・感染症対策課 地域保健企画班 TEL:097-506-2676 FAX:097-506-1735

熱中症は7月頃から８月下旬にか
けて多発する傾向にありますが、
職場における熱中症による死傷者
数は近年増加傾向です。

職場でも、ご自身や同僚の体調の
変化に気を配って仕事をしましょ
う！

今年の夏はさらに暑い？！熱中症に注意！

職場における熱中症による死傷者数の推移

※死傷者数：職場での熱中症に
よる死亡者及び休業4日以上の
業務上疾病者の数

☑仕事前日の飲酒は控えめに
☑ぐっすり眠る
☑熱中症警戒アラートの確認
☑よく眠れたか ☑二日酔いしていないか
☑食事をしたか ☑熱中症警戒アラートの確認
☑体調はいいか

①前日のチェック

②仕事前のチェック

③仕事中のチェック
☑単独作業は避け、声をかけ合う
☑監督者は現場パトロール
☑水分・塩分の補給 ☑こまめに休憩

詳しくは
厚生労働省「職場における
熱中症予防情報」を参照！

https://neccyusho.mhlw.go.jp/

＜令和６年度大分県生涯スポーツ協会指導者等派遣事業＞

総合型地域スポーツクラブ NPO法人わさだ夢クラブ
○大分県レクリエーション協会 講師

大分県生涯スポーツ協会では、県民のスポーツ活動推進と加盟団体
種目の普及を図るため、指導者派遣事業を行なっています。
企業の福利厚生などでも、是非ご活用ください。

令和5年度 派遣先 実績
・幼稚園関係 ４箇所
・学校関係 7箇所
・総合型地域スポーツクラブ ２箇所

生涯スポーツ協会

検索

大分県教育庁体育保健課 生涯スポーツ班
０９７－５０６－５６４５

派遣する講師２名分の謝金及び旅費は、
協会が負担します。

職場における熱中症予防情報（厚生労働省）


