
令和６年度 相談支援従事者現任研修カリキュラム（予定） 

 

１日目〔令和６年７月２３日（火）〕 ９：００～１６：４５（大分県社会福祉介護研修センター） 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

9：00 開講・オリエンテーション・ガイダンス  

9：15 

(1.5) 

講義 

「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支 

援するための法律及び児童福祉法等の現状」 

 大分県障害福祉課 

障害者総合支援法等に関する最新の動

向、障害児者及びその家族等の地域生活を

支援していくに当たって、関連する制度等

を理解する。 

10：45 休憩（10分） 

10：55 

(1.0) 

講義 

「本人を中心とした支援におけるケアマネジメ 

ント及びコミュニティソーシャルワークの理 

論と方法」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 相談支援の基本姿勢等を再確認すると

ともに、個別の相談援助技術と地域援助技

術の役割とそのつながりについて理解す

る。 

11：55 昼食・休憩（50分） 

12：45 

(2.0) 

講義 

「本人を中心とした支援におけるケアマネジメ 

ント及びコミュニティソーシャルワークの理 

論と方法」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

相談支援の基本姿勢等を再確認すると

ともに、個別の相談援助技術と地域援助技

術の役割とそのつながりについて理解す

る。 

14：45 休憩（10分） 

14：55 

(1.5) 

講義 

「実践研究及びスーパービジョンによる人材育 

成の理論と方法」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

相談支援専門員の人材育成方法として

の経験から学ぶ省察的思考の重要性につ

いて理解する。 

具体的な実施方法として実践研究及びス

ーパービジョンの理論と方法について理

解する。 

16：25 

～16：45 

事前課題ガイダンス 

大分県相談支援従事者研修指導者 
 

 

２日目〔令和６年１０月１６日（水）〕９：００～１６：４０（大分県庁 正庁ホール） 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

9：00 ガイダンス 
本人を中心とした個別の相談支援の実践

に必要な相談支援の技術について説明でき

る。 

自身の個別の相談支援実践について振り

返り、維持・向上すべきことに気付く。 

個別の相談支援の実践例を振り返り、検

討することで個別相談支援の能力の向上を

図る。 

9：20 

(6.0) 

 

 

 

 

 

～16：40 

 

講義・演習 

「個別相談支援とケアマネジメント」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

昼食・休憩（12：25～13：10）（45分） 

実習ガイダンス 



                      

 

３日目〔令和６年１２月２４日（火）〕９：００～１６：４０（大分県社会福祉介護研修センター） 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

9：00 ガイダンス 

 

他の多様な職種に対する理解・尊重に基

づいてチームを組織し、円滑に機能させる

ための技術の向上を図る。 

9：10 

(6.0) 

 

 

 

 

～16：40 

 

講義・演習 

「相談援助に求められるチームアプローチ（多 

職種連携）」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

昼食・休憩（12：00～13：00）（60分） 

実習ガイダンス 

 

 

 

４日目〔令和７年２月１８日（火）〕  ９：００～１６：４０（大分県社会福祉介護研修センター） 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

9：00 ガイダンス  

9：15 

(3.25) 

演習 

「コミュニティワークの実践Ⅰ（グループスー

パービジョン）」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

地域をつくる相談支援の実践に必要な価

値、知識、技術について理解を深める。 

自身の地域をつくる相談支援実践につい

て振り返り、維持・向上すべきことに気付

く。 

地域を作る相談支援の実践例を活用し検

討することで地域援助の能力を獲得する。 

 

12：30 昼食・休憩（45分） 

13：15 

(3.0) 

講義・演習 

「コミュニティワークの実践Ⅱ」 

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

地域をつくる相談支援の実践に必要な価

値、知識、技術について理解を深める。 

自身の地域をつくる相談支援実践につい

て振り返り、維持・向上すべきことに気付く

。 

地域を作る相談支援の実践例を活用し検

討することで地域援助の能力を獲得する。 

 

16：15 

（0.25） 

 

講義・演習のまとめ 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

16：30 

～16：40 
修了式  

 


