
【テーマ別研修 Ｔ８１６-１・２ 保健体育実践力向上講習会】 

令和６年度保健体育実践力向上講習会開催要項 

 

１  目  的     体つくり運動における「共生」の視点を踏まえた授業づくりやタブレット端末の効果的

な活用方法、共に学び合いのある体育実践のあり方等、指導者として必要な知識や技能

を習得することにより、学校体育指導の充実を図る。 

 

２  主  催   大分県教育委員会 

 

３ 期  日    ①令和６年７月１日（月） １３：３０～１６：３０【Ｔ８１６－１】 

         ②令和６年７月２日（火）  ９：３０～１２：３０【Ｔ８１６－２】 

          ※どちらか１日に参加（同じ内容を２日間行います） 

 

４ 会  場   レゾナック武道スポーツセンター 多目的競技場（大分市横尾１３５１） 

 

５  対 象 者     （１）小学校・中学校・高等学校及び特別支援学校の体育・保健体育担当教員 

         （２）大分大学教育学部附属学校の各校種の体育担当教員 

                （３）各教育事務所及び市町村教育委員会指導主事 

         （４）私立学校の保健体育担当教員 

 

６ 内  容   ①事前視聴動画 『アダプテッド体育・スポーツについて』（合計２０分程度） 

          ※視聴方法は、別紙記載のＵＲＬ及び二次元コードにて視聴すること 

② 実  技  『「共生」の視点を踏まえた授業づくり（体つくり運動）』 

         ～共に学び合いのある体育実践のあり方～ 

         ③事後視聴動画 『体つくり運動の評価について』 

※視聴方法は、当日配布された二次元コードから、指定された期間内に視聴すること 

 

７  講  師      【実技・事後視聴動画】国立大学法人 鹿屋体育大学 准教授  栫 ちか子 氏 

         【事前視聴動画】   筑波大学体育系アダプテッド体育・スポーツ学研究室 

 

８ 日  程 

 

 

 

 

９ 受講申込    （１）｢６ 対象者」（１）（２）（３）の方 

・申込方法：ＹＥＬＬシステム【テーマ別研修（Ｔ８１６-１・２）保健体育実践力向上講習会】  

・申込期日：６月２４日（月）まで 

        （２）｢６ 対象者」（４）の方 

・申込方法：下記担当者あて直接メールにて申込み 

・申込期日：６月２４日（月）まで 

 

10 留意事項    （１）実技のできる服装で参加してください。 

        （２）可能な限り一人一台、タブレット端末を持参してください。 

        （３）本講習会は、実技講習と動画視聴のブレンド開催とします。 

（４）受講者アンケートは、指定された期間内に動画を視聴後、当日配布の二次元コード

から、令和６年７月８日（月）までにアンケートへ回答してください。 
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受 付 開講式 実 技① 休 憩 実 技② 閉講式 

大分県教育庁体育保健課 

学校体育班 担当  塚本 涼 

TEL：097-506-5639／FAX:097-506-1812 

E-mail：tsukamoto-ryo@pref.oita.lg.jp 



【テーマ別研修 Ｔ８１６-１・２ 保健体育実践力向上講習会】 

 

 

 

事前視聴動画『アダプテッド体育・スポーツについて』 

 

 

１．「アダプテッドって何？」 

ＵＲＬ：https://youtu.be/cWnEW6W0qFk 

 

   

 

２．「アダプテッドの必要性」 

ＵＲＬ：https://youtu.be/mNLJxN4yZUw 

 

   

 

３．「アダプテッドの理論」 

ＵＲＬ：https://youtu.be/Oe0MnAEZ2B0 

 

   

 

４．「アダプテッドのすすめ方」 

ＵＲＬ：https://youtu.be/sfLGkp8I_yo 

 

   

 

別紙 
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