
令和６年３月２６日 

男性の育児休業取得率について 
                       

令和５年度大分県労働福祉等実態調査※（県基幹統計）において、過去 1年間

の男性の育児休業対象者のうち、育児休業を取得した者は 352 人で、育児休業

取得率は 27.9％（前年 13.8％）と過去最高となった。 

 

【育児休業取得率】 

性別 男性 女性 

年＼項目 対象者数 取得者数 取得率 対象者数 取得者数 取得率 

令和３年 1,265 121 9.6% 1,008 967 95.9% 

令和４年 1,183 163 13.8% 720 701 97.4% 

令和５年 1,263 352 27.9% 895 862 96.3% 

 【おおいた働き方改革共同宣言における目標値は 30％】 
 

【参考】 
男性の育児休業取得率についてだけでなく、育児休業取得期間、育児休業取得

事業所数等も増加している。 
【男性の育児休業取得期間】 

年＼項目 取得者数 

利用期間 

１か月以

上の割合 
１週間 

未満 

１週間以

上１か月

未満 

１か月以

上３か月

未満 

３か月以

上６か月

未満 

６か月以

上１年未

満 
１年以上 

令和３年 121 75 22 12 4 8 0 19.8% 
令和４年 163 85 33 23 12 9 1 27.6% 
令和５年 352 88 138 65 17 34 10 35.8% 

【男性の育児休業取得事業所割合】 

年＼項目 回答事業所数 
育休対象 

事業所数 

男性育休 

取得事業所数 
取得率 

令和３年 728 182 42 23.1% 

令和４年 709 224 63 28.1% 

令和５年 739 237 95 40.1% 

 
※令和５年度大分県労働福祉等実態調査 

・調査基準日 令和 5 年 6 月 30 日 

・調 査 対 象 県内事業所から抽出した 1,000 事業所（5 人以上） 

・有効回答数 739 事業所 (73.9%)  

・調 査 方 法 郵送による調査 

・県基幹統計 大分県統計条例に基づき、県が作成する統計の中で特に重要なものと 

して知事その他の執行機関が指定したもの。 
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