
大分県生涯スポーツ協会指導者等派遣事業について 

大分市緑が丘こども園（講師：３Ｂ体操協会大分支部） 

R５.１２.２１（木） 

大分県生涯スポーツ協会 

 

●『大分市緑が丘こども園』が『３Ｂ体操親子体験会』を開催しました。 

 

●３Ｂ体操協会大分支部の指導者が子どもと保護者を指導してくれます。 

 



 

 

●３Ｂ体操のＢはボール、ベル、ベルタの三つの道具を使用して、体を動かす運動です。 

 


