
No. 実施地域 取組の名称 実施時期 取組内容

1 県全域
県産食材活用や郷土料理の
普及事業「おおいた食（ごは
ん）キャンペーン」

キャンペーン募集期
間
10月27日～11月9日
（YouTube配信は通年）

　大分の食材を活用した郷土料理アレンジレシピ「山の幸メニュー」を県内シェフが考案。
　YouTubeでのレシピ動画の配信と「おおいた食（ごはん）キャンペーン」として、アレンジ
レシピで使用した県産食材を、５０家庭にプレゼント
　また、県内食料品店でレシピカードを配付

2 大分市 県立図書館企画展示 11月1日～11月30日
県立図書館での食育関連書籍の企画展示にあわせ、啓発物品や朝ご飯レシピカードを
配付

3 大分市
おおいた食の日の啓発
（大分駅）

11月1日～11月30日
デジタルサイネージを利用した「おおいた食（ごはん）の日」及び「おおいた食（ごはん）
ウィーク」の啓発を実施

4 別府市 学祭における食育普及啓発 11月3日

別府大学の大学祭で、学生食育推進サポーター（FES）により、「おおいた食の日」の周知
及び食育普及啓発を行う。
・場所：別府大学36号館　B'sキッチン
・時間：10：00～12：00
・内容：食育SATシステムを活用した食事バランスチェック
　　　　 「おおいた食の日」啓発物品の配布

5 豊肥・南部・中部・由布 食育普及啓発 11月13日-17日
豊肥・南部・中部・由布管内の高等学校２年生を対象とし「食生活スタートブック」等の食
育チラシと啓発品をクラスごとに配布し、クラスにおおいた食の日について掲示

6 豊肥 食育普及啓発 11月30日 豊肥管内の道の駅８カ所に食育チラシと啓発品を配布

7 豊肥 食育普及啓発 11月17日 豊肥保健所管内のスーパーに食育チラシと啓発品配布

8 中津市 食育体験ツアー 11月24日
今後社会人となる短大２年生を対象とし、朝食摂取をはじめとした望ましい食生活につい
て学ぶ体験会の開催

「おおいた食の日」の取組について


