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キャリアノートの目的
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キャリアノートの使用方法
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キャリア教育を通して「付けたい力」
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「付けたい力」チェックリスト

１年次
	当てはまる→４　やや当てはまる→３　あまり当てはまらない→２　当てはまらない→１
	１年次
最初
	１年次
最後

	１
	多様な他者の考えや立場を尊重していますか？
	
	

	２
	自分の考えを持ち、それを他者に伝えていこうとしていますか？
	
	

	３
	よりよい社会を目指して、他者と協力しながら自分の役割を果たせていますか？
	
	

	４
	自分のことを理解し、長所を肯定的に捉えようとしていますか？
	
	

	５
	今後の成長のために、進んで学ぼうとしていますか？
	
	

	６
	様々な活動を行う中で、課題を発見し、分析することができていますか？
	
	

	７
	課題を解決するために、適切に計画を立てることができていますか？
	
	

	８
	課題を解決するために、主体的に行動していますか？
	
	

	９
	様々な情報を適切に取捨選択し、活用することができていますか？
	
	

	10
	今までの活動を振り返り、今後に生かしていこうとしていますか？
	
	



２年次（２年次最初は、１年次最後と同じ数値を入れましょう）
	当てはまる→４　やや当てはまる→３　あまり当てはまらない→２　当てはまらない→１
	２年次
最初
	２年次
最後

	１
	多様な他者の考えや立場を尊重していますか？
	
	

	２
	自分の考えを持ち、それを他者に伝えていこうとしていますか？
	
	

	３
	よりよい社会を目指して、他者と協力しながら自分の役割を果たせていますか？
	
	

	４
	自分のことを理解し、長所を肯定的に捉えようとしていますか？
	
	

	５
	今後の成長のために、進んで学ぼうとしていますか？
	
	

	６
	様々な活動を行う中で、課題を発見し、分析することができていますか？
	
	

	７
	課題を解決するために、適切に計画を立てることができていますか？
	
	

	８
	課題を解決するために、主体的に行動していますか？
	
	

	９
	様々な情報を適切に取捨選択し、活用することができていますか？
	
	

	10
	今までの活動を振り返り、今後に生かしていこうとしていますか？
	
	



３年次（３年次最初は、２年次最後と同じ数値を入れましょう）
	当てはまる→４　やや当てはまる→３　あまり当てはまらない→２　当てはまらない→１
	３年次
最初
	３年次
最後

	１
	多様な他者の考えや立場を尊重していますか？
	
	

	２
	自分の考えを持ち、それを他者に伝えていこうとしていますか？
	
	

	３
	よりよい社会を目指して、他者と協力しながら自分の役割を果たせていますか？
	
	

	４
	自分のことを理解し、長所を肯定的に捉えようとしていますか？
	
	

	５
	今後の成長のために、進んで学ぼうとしていますか？
	
	

	６
	様々な活動を行う中で、課題を発見し、分析することができていますか？
	
	

	７
	課題を解決するために、適切に計画を立てることができていますか？
	
	

	８
	課題を解決するために、主体的に行動していますか？
	
	

	９
	様々な情報を適切に取捨選択し、活用することができていますか？
	
	

	10
	今までの活動を振り返り、今後に生かしていこうとしていますか？
	
	


○「人間関係形成・社会形成能力」「自己理解・自己管理能力」「課題対応能力」「キャリアプランニング能力」のそれぞれの数値を比べてみましょう。
○１年次最初の数値と２年次・３年次最後の数値を比べてみましょう。



★★挑戦し始めた項目には◎、実現できた項目には花まるをつけましょう。★★
	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
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	○
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	○
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★★実行している項目には◎、できた項目には花まるをつけましょう。★★
	○
	○

	○
	○

	○
	○

	○
	○
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	○
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	○
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	○
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卒業までに、このページを埋め尽くそう！





中 学校時代の振り返りと今の心境
（１）高校入学時のプロフィール（中学校時代を振り返りながら書きましょう）
	
	内容
	「私」の一言コメント

	○「私」の長所
	
	

	○好きな教科や科目
	
	

	○得意な教科や科目
	
	

	○苦手な教科や科目
	
	

	○主な生徒会活動
	
	

	○部活動
	
	

	○趣味や特技
	
	

	○10年後の目標（就きたい職業や達成したい自分の姿）


（２）中学校生活で最も頑張ったこと、最も印象に残っていることを書きましょう。
	

	

	

	


（３）高校に入学した今の気持ちを書きとめておきましょう。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


１年次の行事予定
 行事予定表を貼り、先を見通したり、振り返ったりできるようにしましょう。
１年次のページ
（１）１学期の「記録ファイル」を振り返り、頑張ったこと、印象に残ったことをまとめましょう。
	

	

	

	

	

	


（２）２学期の「記録ファイル」を振り返り、頑張ったこと、印象に残ったことをまとめましょう。
	

	

	

	

	

	


（３）１年次の「私」のプロフィール（１年次の最後にまとめましょう）
	
	内容
	「私」の一言コメント

	○「私」の長所
	
	

	○好きな教科や科目
	
	

	○得意な教科や科目
	
	

	○苦手な教科や科目
	
	

	○主な生徒会活動
	前期：　　　　　　　　　　　　　委員・係
後期：　　　　　　　　　　　　　委員・係
生徒会執行部：
	

	○部活動
	
	

	○趣味や特技
	
	

	· ９年後の目標（就きたい職業や達成したい自分の姿）



１年次の学習記録

１学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


２学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


３学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


面談の記録（先生からの助言をまとめましょう）
○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


１年次の探究の記録（探究活動を振り返り、まとめましょう）
	



	



	



○　探究活動を通して、学んだこと、気づいたこと、身に付けた力（成長したこと）、それらを今後にどのように生かすかなどを書きましょう。
	

	

	

	

	

	

	

	


１ 年次を振り返って
この１年間を振り返り、成長したと思える点、今後の課題や挑戦していきたい点を書きましょう。

また、３ページの「身に付いた力」を４段階で自己評価してみましょう。
（１）学習面で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題  

	

	

	

	

	

	（２）生徒会活動や特別活動、生活面で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題

	

	

	

	

	


（３）部活動や校外での活動で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題
	

	

	

	

	


（４）この１年間を振り返って
	

	

	

	

	

	

	

	

	


　　１２年次の行事予定
 行事予定表を貼り、先を見通したり、振り返ったりできるようにしましょう。
２年次のページ
（１）２年生になりました。今の気持ち、今年度の抱負、挑戦したいことを書きとめておきましょう。

	

	

	

	

	


（２）１学期の「記録ファイル」を振り返り、頑張ったこと、印象に残ったことをまとめましょう。
	

	

	

	

	


（３）２学期の「記録ファイル」を振り返り、頑張ったこと、印象に残ったことをまとめましょう。
	

	

	

	

	


（４）２年次の「私」のプロフィール（２年次の最後にまとめましょう）
	
	内容
	「私」の一言コメント

	○「私」の長所
	
	

	○好きな教科や科目
	
	

	○得意な教科や科目
	
	

	○苦手な教科や科目
	
	

	○主な生徒会活動
	前期：　　　　　　　　　　　　　委員・係
後期：　　　　　　　　　　　　　委員・係
生徒会執行部：
	

	○部活動
	
	

	○趣味や特技
	
	

	○　８年後の目標（就きたい職業や達成したい自分の姿）


２年次の学習記録

１学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


２学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


３学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


面談の記録（先生からの助言をまとめましょう）
○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


２年次の探究の記録（探究活動を振り返り、まとめましょう）
	



	



	



○　探究活動を通して、学んだこと、気づいたこと、身に付けた力（成長したこと）、それらを今後にどのように生かすかなどを書きましょう。
	

	

	

	

	

	

	

	


２ 年次を振り返って
この１年間を振り返り、成長したと思える点、今後の課題や挑戦していきたい点を書きましょう。

また、３ページの「身に付いた力」を４段階で自己評価してみましょう。
（１）学習面で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題  

	

	

	

	

	

	（２）生徒会活動や特別活動、生活面で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題

	

	

	

	

	


（３）部活動や校外での活動で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題
	

	

	

	

	


（４）この１年間を振り返って
	

	

	

	

	

	

	

	

	


３年次の行事予定
 行事予定表を貼り、先を見通したり、振り返ったりできるようにしましょう。
３年次のページ
（１）３年生になりました。今の気持ち、今年度の抱負、挑戦したいことを書きとめておきましょう。

	

	

	

	

	


	（２）１学期の「記録ファイル」を振り返り、頑張ったこと、印象に残ったことをまとめましょう。


	

	

	

	


（３）２学期の「記録ファイル」を振り返り、頑張ったこと、印象に残ったことをまとめましょう。
	

	

	

	

	


（４）３年次の「私」のプロフィール（３年次の最後にまとめましょう）
	
	内容
	「私」の一言コメント

	○「私」の長所
	
	

	○好きな教科や科目
	
	

	○得意な教科や科目
	
	

	○苦手な教科や科目
	
	

	○主な生徒会活動
	前期：　　　　　　　　　　　　　委員・係
後期：　　　　　　　　　　　　　委員・係
生徒会執行部：
	

	○部活動
	
	

	○趣味や特技
	
	

	○　７年後の目標（就きたい職業や達成したい自分の姿）


３年次の学習記録

１学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


２学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


３学期の振り返り　　記録日　　　　月　　　日（　　　）
· 学習内容、学習プロセス、結果を振り返り、良く取り組めた点や今後の改善点を書きましょう。
	

	

	


面談の記録（先生からの助言をまとめましょう）
○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


○　面談日　　　　月　　　日（　　　）
	


３年次の探究の記録（探究活動を振り返り、まとめましょう）
	



	



	



○　探究活動を通して、学んだこと、気づいたこと、身に付けた力（成長したこと）、それらを今後にどのように生かすかなどを書きましょう。
	

	

	

	

	

	

	

	


３ 年次を振り返って
この１年間を振り返り、成長したと思える点、今後の課題や挑戦していきたい点を書きましょう。

また、３ページの「身に付いた力」を４段階で自己評価してみましょう。
（１）学習面で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題
	

	

	

	

	

	（２）生徒会活動や特別活動、生活面で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題

	

	

	

	

	


（３）部活動や校外での活動で頑張ったこと・伸びた力・今後の課題
	

	

	

	

	


（４）この１年間を振り返って
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



卒業を前に
　あなたの高校時代はどうでしたか？「キャリアノート」を振り返りながら、卒業を前に、今
の気持ちを書きとめておきましょう。また、これから始まる新しい生活に向けて、決意や意気
込みを言葉にしてみましょう。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


先生からのメッセージ　　　　　　 　　　　　　　保護者等からのメッセージ
10年後の「私」から、高校時代の「私」へ!
そして、さらに10年後の「私」へ！!
高校に入学してから10年が経ちました。あなたは10年後の今、きっと再び、このノートを手にしていることでしょう。

未来の「私」を思い描きながら、走り抜けてきたこの10年間はどうだったでしょうか。

今、あなたは何をしていますか？今、高校時代を振り返ってみて、どう思いますか？
上手くいったことも、いかなかったことも数多くあったことでしょう。しかし、それらはきっとどこかで、今の「私」とつながっているはずです。

あなたがつむいできたキャリアを、どうか優しく、大らかな気持ちで、受け止めてみてください。そして、この10年間のあなたのキャリアを、これからの10年間のあなたのキャリアに生かしていってください。

高校時代の「私」へ、そして10年後の「私」へ、あなたは何と声を掛けますか？　

メッセージを書いてみましょう。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


○このページは、高校に入学してから10年後に書きましょう。
高校時代の取得資格一覧
○証書に記載されている年月日・正式名称で記入すること。
○優先順位は、「指導要録」や「調査書」に記載してほしい順に、年度末に数字（１,２,３…）で記入すること。
	優先順位
	学年
	取得年月日
	取得資格の正式名称（証書の記載通りの名称で）
	スコア 等

	
	年
	 　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	



（記入例）

優先順位②　　１年　２０２３年７月１８日　　　実用英語技能検定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　準２級　　
【感想】 対策問題集を使って、計画的に取り組むことができた。さらに努力して、２級合格を目指したい。
	優先順位
	学年
	取得年月日
	取得資格の正式名称（証書の記載通りの名称で）
	スコア 等

	
	年
	 　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	


	優先順位
	学年
	取得年月日
	取得資格の正式名称（証書の記載通りの名称で）
	スコア 等

	
	年
	 　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	


	優先順位
	学年
	取得年月日
	取得資格の正式名称（証書の記載通りの名称で）
	スコア 等

	
	年
	 　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】
	


高校時代の部活動等の出場結果および受賞歴
○大会要項や賞状に記載されている年月日・正式名称で記入すること。
○優先順位は、「指導要録」や「調査書」に記載してほしい順に、年度末に数字（１,２,３…）で記入すること。
	優先順位
	学年
	出場（受賞）年月日
	大会の正式名称（実施要項の記載通りの名称で）
	順位 等

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	



（記入例）

優先順位①　　３年　２０２３年６月５日　　　第７１回大分県高等学校総合体育大会弓道競技　　　　　　　　　　　団体優勝　　
【感想】 メンタルトレーニングの成果もあって無心で弓を引けた！優勝できて最高です！
	優先順位
	学年
	出場（受賞）年月日
	大会の正式名称（実施要項の記載通りの名称で）
	順位 等

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	


	優先順位
	学年
	出場（受賞）年月日
	大会の正式名称（実施要項の記載通りの名称で）
	順位 等

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	



	優先順位
	学年
	出場（受賞）年月日
	大会の正式名称（実施要項の記載通りの名称で）
	順位 等

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【感想】

	


高校時代の校外自主活動の活動実績
○ボランティア活動、イングリッシュセミナー、少年の船、県主催のセミナーやフォーラムなどを記入。
○優先順位は、「指導要録」や「調査書」に記載してほしい順に、年度末に数字（１,２,３…）で記入すること。
	優先順位
	学年
	参加年月日
	活動の正式名称（実施要項の記載通りの名称で）
	役割 等

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	



（記入例）

優先順位③　　２年　２０２３年１０月２２日　　　第１５回社会福祉法人○○苑○○祭ボランティア　　　　運営補助　　
【感想】 テントを設営したり、受付で参加者を誘導したりした。「ありがとう」の一言がとても嬉しかった。
	優先順位
	学年
	参加年月日
	活動の正式名称（実施要項の記載通りの名称で）
	役割 等

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	


	優先順位
	学年
	参加年月日
	活動の正式名称（実施要項の記載通りの名称で）
	役割 等

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	年
	　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	

	
	　年
	　　　年 　 月 　 日
	
	

	【内容・感想】

	


私の「これまで」と「これから」をつなぐ


�





私の高校時代――


私の一冊――





大分県立　　　　　　　　　　　　　　　高等学校　　　　　　　　　





このノートは、将来を見通しながら、高校生活での「自分の成長」や「学びの過程」など、あなたのキャリアをまとめていくためのノートです。


高校生活における様々な取組の成果は、膨大な量となります。一つひとつの成果物や感想用紙、賞状などを保管すると同時に、それらを節目ごとに振り返り、将来を思い描きながら自己分析していくことが大切です。取り組んだ活動の中で、特にあなたが頑張ったこと、成長したこと、これから挑戦したいことなどを厳選して取り出し、このノートにまとめていきましょう。作成していく過程で、あなたは、自分の良い点や成長した点をたくさん発見することができるはずです。それらはきっと、今後のあなたのキャリア設計における指針となるに違いありません。


是非、このノートを有効に活用しながら、充実した高校生活にしていきましょう。








各学年での成果物や感想用紙などを保管するための「記録ファイル」を準備しましょう。このノートは、「記録ファイル」の内容を振り返りながら、節目ごとにまとめていくためのものです。


「夢の羅針盤」のページ（Ｐ４）には、これからの10年間を想像し、自分の夢を書き出します。また、夢を実現させるために何をすべきか、「夢の実現 Ｔｏ Ｄｏリスト」（Ｐ５）で具体化します。


「ふるさと魅力再発見！」のページ（Ｐ６）には、あなたのキャリアの土台となる地域の魅力を、高校生活の中で少しずつ見つけながら、書き足していきましょう。


「中学校時代の振り返りと今の心境」（Ｐ７）には、中学校時代を振り返りつつ、高校での目標や意気込みを書きます。２、３年次の目標や意気込みは、Ｐ16、Ｐ22に書きましょう。


各年次のページ（Ｐ８～25）は、学期末や年度末など、折に触れて「記録ファイル」の内容を振り返りながら、まとめていきましょう。各年次の行事予定のページには、行事予定表を貼り、先を見通すとともに、何をいつ行ったのかを確認できるようにしておきましょう。


学期末や年度末、面談時など、先生の指示に従ってこのノートを提出してください。


「卒業を前に」のページ（Ｐ26）には、卒業を目前に控えた思いを書き留めておきましょう。


高校生活の中で取得した資格や部活動での活躍、校外活動等は、必要に応じてＰ28～38に記録していきましょう。賞状や資格の証書も大切に保管しておきましょう。


このノートは、高校時代のキャリアの記録として、大切に保管しておきましょう。10年後にもう一度振り返り（Ｐ27）、その後のキャリアを考える参考にしてください。











２年次





キャリアノート





目標・意気込み





１年次





３年次





まとめ





保管





高校生活の活動記録


資格証書・賞状のコピー


感想まとめ用紙　等





記入





記録ファイル





振り返り





次の学年へ




















４　自分のことを理解し、長所を肯定的に捉えようとする力。





５　今後の成長のために進んで学ぼうとする力。




















１　多様な他者の考えや立場を尊重することができる力。





２　自分の考えを持ち、それを他者に伝えていこうとする力。





３　よりよい社会を目指して、他者と協力しながら自分の役割を果たしていく力。

















「キャリアノート」によって自己の成長過程を確認











自己理解能力


自己管理能力





人間関係形成能力


社会形成能力




















９　様々な情報を適切に取捨選択し、活用することができる力。





10  今までの活動を振り返り、今後に生かしていこうとする力。




















６　様々な活動を行う中で、課題を発見し、分析することができる力。





７　課題を解決するために適切な計画を立てることができる力。





８　課題を解決するために、主体的に行動していく力。











課題対応能力





キャリアプランニング能力





10年後の「私」を見据えながら、社会や地域を支え、社会や地域の中で自己実現を図っていくＯnly Ｏneの存在へ成長していきましょう！





「付けたい力」がどのくらい身に付いたか、自分の成長を確認してみましょう。





さあ、いよいよ人生の新しいステージが始まりました！これからの10年間で、あなたはどんなことに挑戦し、どんなことを実現していきたいですか？壮大な夢、ささやかな夢、未来を想像しながら、書き出していきましょう。何度書き直しても、書き足してもＯＫです！





前ページの夢を叶えるために、２ページで挙げた「人間関係形成・社会形成能力」「自己理解・自己管理能力」「課題対応能力」「キャリアプランニング能力」を身に付けていきましょう！そのためにあなたは、具体的に何を行っていこうと思いますか？何度書き直しても、書き足してもＯＫです！





当たり前にそこにあって、意外と気づかない「ふるさと」の魅力。しかし、「ふるさと」は、あなたのキャリアの土台です。そしてまた、あなたは「ふるさと」を支え、創っていく、かけがえのない一人です。このページには、あなたが発見した「ふるさと」の魅力を書き出していきましょう。





【探究テーマ】





【テーマ設定の理由】





【探究の内容・プロセス・結果など】





【探究テーマ】





【テーマ設定の理由】





【探究の内容・プロセス・結果など】





【探究テーマ】





【テーマ設定の理由】





【探究の内容・プロセス・結果など】





高校に入学したのが、


（　　　　　　）年だから、


10年後は（　　　　　　）年。さらに10年後は、


（　　　　　　）年になるね。





いろいろなことがあったよね。


10年後、私は何をしているのかしら。楽しみね！
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