
３ 母子保健 

 

母子保健を取りまく近年の状況は、少子化や人口の高齢化・核家族化の進行に伴い、育児

不安、思春期の性行動や性意識の変化など多くの課題が山積しており、意識の多様化もさら

に進んできている。このような状況を受け、平成9年度からの地域保健法の施行以降、母子保

健事業の大半は市町村実施となり健康診査業務も一元的に行われており、当保健所では、二

次的機能の充実を図ってきた。 

さらに、平成20年度から、すべての子どもが健やかな出生を迎えられるように、妊娠期か

ら出産後の新生児期、乳幼児期等のライフステージごとに、母子が受けられる医療や保健福

祉サービス等を体系的に整理し、すべての妊婦について、母子手帳交付の時点から、各ステ

ージにおいて、誰が何を「みる」のか、支援が必要な母親を関係機関やサービスにどう「つ

なぐ」のかを明らかにすることにより、医療・保健・福祉・教育の連携による「地域母子保

健・育児支援システム」を構築しようという「ヘルシースタートおおいた」に取り組んでい

る。 

 

（１）母子保健統計 

① 妊娠届出状況 

                                   令和2年度（単位：人） 

 

資料：東部保健所調べ、市町村調べ 

 

（２）乳幼児健康診査及び保健指導 

① 乳児健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

令和2年度は、新型コロナウイルス感染対策のため、別府市は中止。杵築市・日出町は個別健

診としている。 

                                  令和2年度（単位：人、％） 
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② １歳６か月児健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

別府市は、新型コロナウイルス感染対策のため、受診日を指定した。しかし、令和元年度

未受診者及び令和3年度受診予定者が受診したことにより、受診者数が対象者数を上回ってい

る。 

                                 令和2年度（単位：人、％） 

 

資料：東部保健所調べ 

 

③ １歳６か月児歯科健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

別府市は、新型コロナウイルス感染対策のため、受診日を指定した。しかし、令和元年度

未受診者及び令和3年度受診予定者が受診したことにより、受診者数が対象者数を上回ってい

る。 

                                 令和2年度（単位：人、％）

資料：東部保健所調べ 
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④ ３歳児健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 令和2年度（単位：人、％） 

 

資料：東部保健所調べ 

 

⑤ ３歳児歯科健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 令和2年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ 

 

⑥ 乳幼児相談実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 令和2年度（単位：回、延） 

 事   業   名 回 数 参加延べ数(人) 

別 府 市 育児相談会 10 345 

杵 築 市 乳児教室、育児相談会、離乳食教室 15 168 

日 出 町 のびのび育児相談（６～７か月）、離乳食教室 4 50 

国 東 市 育児・健康相談・離乳食教室・子育て支援センター講話 37 232 

姫 島 村 乳幼児相談 - - 

資料：東部保健所調べ 
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⑦ ５歳児相談会（市町村が実施したもの） 

                                 令和2年度（単位：回、延） 

 
方法 内容 回数 

参加延べ

数(人) 

杵築市 

(1次)5歳児質問票及び保育士・ 

幼稚園教諭からの聞き取り 

(2次)地元小児科医診察 

(3次)大分大学専門医診察 

医師診察、心理発達相談、言語相

談、教育相談、療育相談、保健相

談 

8 34 

日出町 

(1次)5歳児質問票及び保育士・ 

幼稚園教諭からの聞き取り 

(2次)地元小児科医診察・各種相談 

(3次)児童精神科医診察 

医師診察、心理発達相談、 

保育相談、栄養相談、言語相談、 

教育相談、療育相談、保健相談 

5 91 

国東市 

(1次・2次同時実施) 

5歳児質問票を事前に郵送。全5歳児

対象の相談会。質問票を確認しなが

ら、聞き取りと集団遊びで観察。 

(3次)大分大学専門医診察 

身体計測、問診、教育講話、遊び

の広場、栄養講話、心理発達相談

、 

保健指導 

11 156 

資料：東部保健所調べ 



（３）乳幼児精密発達相談 

乳幼児の一般健康診査の結果、精神運動発達の遅れもしくは障がいの疑いのある乳幼

児、または情緒・行動上の問題が疑われる乳幼児を対象に、精密検診や継続的な個別指導

を行っている。 

                                 令和2年度（単位：回、延） 

注 ：姫島村は独自開催なし 

内訳は複数該当があるため、合計件数と総数は一致しない。 

資料：東部保健所調べ 

 

（４）未熟児養育医療  （市町村が実施したもの） 

身体の発育が未熟なままで出生した児に対して、特別な医療を必要とする場合に医療給

付を行うとともに、退院後は訪問指導を行っている。 

                                   令和2年度（単位：件） 

資料：東部保健所調べ 
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以下

2,301ｇ
～
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（５）自立支援医療（育成医療）給付状況 （市町村が実施したもの） 

身体に障害のある児童、または放置しておくと身体に障がいを残す疾患のある児童で治

療効果が期待できる児童に対して、医療給付を行っている。 

                                   令和2年度（単位：件） 

注 ：総数は延数 

資料：東部保健所調べ 

 

（６）小児慢性特定疾病医療費支給認定 

治療が長期にわたり、医療費の負担も大きい小児慢性特定疾病に罹患している児童に対

し治療の普及促進を図り、併せて医療費を助成している。 

                                  令和2年度末現在（単位：人、％） 

 

注 ：総数は実数 

資料：東部保健所調べ 
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杵 築 市 31 8 8 - 2 6 - 2 1 - - 2 2 - - - - 

日 出 町 34 1 5 2 7 6 - 3 - 2 - 3 2 1 1 1 - 

34 8 8 - 4 8 - - - 2 - 2 1 - 1 - - 
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（７）不妊治療費等助成事業 

不妊治療を受けている夫婦の経済的負担の軽減を図り、子どもを産みたい方が産める環

境づくりを推進するため、不妊治療費等の一部を助成している。令和2年度から、制度改正

があり、助成額・助成対象者を拡充している。 

 

   不妊治療費等助成金給付状況  

           令和2年度（単位：件） 

 

  資料：東部保健所調べ 

 

（８）小児慢性特定疾病児童等自立支援事業 

慢性疾病や障がい等により長期に療養が必要な児の自立や成長発達を促すとともに、養

育者等が抱える悩みや不安を軽減する。 

また、長期療養児等の支援に関わる関係者（保健・医療・福祉・教育等）との連携を強

化し、地域における支援体制の充実を図る。 

 

①  療育相談指導（個別） 

                             令和2年度（単位：人） 

  

注 ：延べ件数 

資料：東部保健所調べ 

 

 

② ピアカウンセリング 

  小児慢性特定疾病児童等の養育経験者が日常生活や学校生活を送る上での相談や助言を

行い、小児慢性特定疾病児童等の家族の不安の解消を図っている。 

令和2年度は、新型コロナウイルス感染拡大のため、未実施。 
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③ その他地域の実情に応じた相談支援 

令和2年度 

 

資料：東部保健所調べ 

 

④ 地域関係者への相談援助等 

                           令和2年度 

 

資料：東部保健所調べ 

会　　議　　名 実施日 場  所 参　　　加　　　者 内  　　　容

母子保健連絡会

①別府市

計21回

②杵築市

計8回

③日出町

計11回

①別府市保健セ

ンター

②杵築市健康推

進館

③日出町役場

別府市、杵築市、日出町の母子保

健担当保健師、保健所担当保健師

各市町の「母子保健連絡会」にて、小慢児等

の情報提供及び情報共有を行い、保健所と市

町村の支援方針の確認や今後の役割について

検討

①R2.4.24

R2.5.27

R2.6.23

R2.9.14

①小学校、杵築

市健康推進館

①9名、5名、7名、8名

（小学校（校長）、教育委員会、

市保健師、保健所保健師、支援学

級担任教諭、受診医療機関SW、

PT、受診医療機関SW、相談支援事

業所、訪問看護師）

②R2.6.18

R2.8.27 ②子育て支援セ

ンター

②10名、10名

（保護者、相談支援事業所相談

員、保育所所長、主任保育士、担

任、放課後デイサービス責任者、

訪問看護師、市保健師、保健所保

健師）

③R2.8.18

R2.10.22

R2.11.2

③日出町役場、

受診医療機関

③5名、3名、9名

（市保健師、市障害福祉担当職

員、保健所保健師、市保育所担当

者、主治医、看護師、訪問看護

師、相談支援事業所）

④R3.2.26 ④大分県立病院 ④11名

（母、県病（小児科医、小児外科

医、連携室、担当看護師）、町保

健師、町福祉対策課、訪問看護

師、保健所保健師）

⑤R3.3.3 ⑤大分大学医学

部附属病院

⑤10名

（医大（小児科医、移植SW、病棟

看護師、連携室）、市保健師、市

要対協担当者、児相、保健所保健

師）

小児慢性特定疾病支

援検討会

①R2.5.20

②R2.6.5

③R2.7.9

④R2.9.14

⑤R2.10.8

⑥R2.10.22

⑦R2.11.30

⑧R3.2.4

東部保健所 健康増進班保健師　　　　4名

小児慢性特定疾病医療費助成申請者247名の事

例検討

【内容】

（１）報告内容

現病歴、家族・学校等での支援や配慮、課

題、アセスメント、支援方針　等

（２）検討内容

保健師のアセスメント、今後の支援方針

ケース会議
在宅移行支援や就園支援を必要な小児慢性特

定疾病児に関するケース会議

会　　議　　名 実施日 場  所 参　　　加　　　者 内  　　　容

医ケア児等の支援に

関する会議

①R2.5.26

②R2.9.29

③R2.11.24

④R3.1.26

⑤R3.3.23

障がい者生活

支援センター

タイレシ

国東市福祉課担当者、国東市母子保健担当

保健師、医療的ケア児コーディネーター、

日出支援学校教諭、相談員（タイレシ、三

角ベース）

①大分県における医療的ケア児等の支援の

概要について情報提供

②③医療的ケア児等の支援や会議の先進地

の取組について情報提供、今後の支援体制

の検討

④⑤今後の支援体制の検討

会　　議 　　名実施日 場  所参　　　加 　　　者平成28年 度 姫島村立幼稚 園教諭、



（９）地域母子保健強化事業 

全ての妊婦や産婦、育児中の母親が、健やかで安心した妊娠生活や子育て期間を送るこ

とができるよう、「ガイドライン」に基づき、母子健康手帳交付の時点をスタートに、各

ライフステージにおいて、適切な情報収集とタイムリーな情報提供を行っている。 

また、医療・保健・福祉・教育の連携により、ハイリスク群や強い育児不安のある保護

者に対し適切なフォローアップと育児不安･ストレスの軽減を図り、児童虐待の発生予防に

努めている。 

                                            令和2年度 

資料：東部保健所調べ 

会　　議　　名 実施日 場  所 参　　　加　　　者 内  　　　容

東部地域
ヘルシースター
トおおいた地域
推進専門部会

R2.11.27
別府市社

会福祉会

館

<委員２７名及び事務局>

・産婦人科医会
・小児科医会
・精神科病院協会
・歯科医師会
・助産師会
・児童相談所
・各市町村
（保育会、幼稚園会、栄養士会、
教育委員会H30～）
・各市町村（保健、福祉）
・東部保健所
・国東保健部

１．ヘルシースタートおおいた推進事業について
２．東部圏域ヘルシースタートおおいた推進事業について
３．情報提供
　　　１）子育て世代包括支援センターの紹介
　　　２）産後ケア事業の取組報告
４．報告
　　　第1回ヘルシースタートおおいた推進委員会報告
５．意見交換
「コロナ禍における妊娠期から子育て期の切れ目のない支援に
ついて」

別府医療セン
ターと大分県東
部地域の母子保
健連絡会議

R2.5.25

【中止】

R2.8.24

R2.11.16

R3.3.1

別府医療

センター

別府医療センター
・小児科医師
・産婦人科医師
・助産師
・看護師
・ＭＳＷ

母子保健担当保健師
・別府市
・杵築市
・日出町
・国東市
・東部保健所
・国東保健部
・由布市
・由布保健部

【第１回】
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
【第２回】
１．事例検討（国東市）
「対人関係や感覚面に課題を抱える産婦の育児支援に
ついて」
２．個別ケースの情報交換
【第３回】
１．事例検討（杵築市）
「極低出生体重で生まれ、発達の遅れが考えられる児
を育てる母の育児ストレスへの対応について」
２．個別ケースの情報交換
【第４回】
１．事例検討（日出町）
「妊娠期・出産時・産後において母自身に健康管理が
必要とされる事例について」
２．個別ケースの情報交換

母子保健従事者
検討会

R2.5.25

【中止】

R2.8.24

R2.11.16

R3.3.1

別府医療

センター

母子保健担当保健師
・別府市
・杵築市
・日出町
・国東市
・東部保健所
・国東保健部

【第１回】
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
【第２回】
１．今年度の母子保健事業と重点事業について
２．子育て世代包括支援センターの体制や運営推進に
ついて
３．コロナ禍における母子保健事業について
４．その他
【第３回】
１．報告「令和2年度ヘルシースタートおおいた推進委
員会」
２．ハイリスク妊産婦の支援状況について
３．復命「新生児聴覚検査について」
４．報告「コロナ禍における小児慢性特定疾病児への
支援について」
【第４回】
１．市町村における支援プラン策定・評価について
２．今年度の振り返りと来年度の計画について
３．その他情報提供

会　　議　　名実施日場  所 内  　　　容別府医療セン ター（小児科医師、産 婦人科医師、精神科医 師、助産師、看護師、 ＭＳＷ）別府市・杵築 市・日出


