
【小】学部【２・４・５・６】年 

日時 １０月７日 

教科・単元名 学級活動「ヘルメットをかぶってみよう」 

学習内容 

・自分でヘルメットをかぶったり、嫌がらずにヘルメットをかぶる練習

をする。 

 

防災の視点 

・災害時、頭を守る一つの手段としてのヘルメットを自分でかぶること

が有効であることを理解し、自分でかぶろうとしたり、嫌がらずにかぶ

ることができるようにしたりする。 

 

児童生徒の 

様子 

・ヘルメットが自分の頭の大きさに合っていないことに気づく子ども

がいて、友だちのものと交換してお互いちょうどいい大きさになった。 

・ヘルメットをかぶることは滅多にないので、少し時間がかかっていた

が、友だちに手伝ってもらってかぶるなど助け合う姿も見られた。 

写真等 

 
 

 

 


