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Q．これからの治療や生活が心配です。誰に相談したらいい？

A：がん相談支援センター等の医療スタッフに相談できます。
まずは、今かかっている病院の医療スタッフ（医師、看護師、医療

ソーシャルワーカーなど）に相談してみましょう。
また、「がん診療連携拠点病院」等では、専門の相談員を配置した

「がん相談支援センター」を設置しており、その病院にかかってい
ない方や家族からの相談にも無料で対応しています。
（電話相談も可能です。）

あなたとあなたの家族を支える人がいます がんの相談窓口がある病院

治療や療養生活全般などの疑問や不安、悩みについて、お話をうかが
いながら一緒に考え、あなたと家族をサポートします。
内容によっては、院内外の専門家と連携を図り、専門の支援機関など
につなげます。

１

Q．がん相談支援センターには、どんなことが相談できるの？

病気や治療につい
てもっと知りたい

セカンドオピニ
オンを受けたい

医師の説明がよく
わからなかった

これからも仕事を続け
られるか悩んでいる

医療費のことが知りたい
経済面の不安がある

家族が、がんの診断を受けた
とき、どう接すればよいか

大分大学医学部附属病院 ☎ 097－586－6376
由布市挾間町医大ヶ丘1－1
URL https://www.med.oita-u.ac.jp/hospital/shuyo/gan_sodan.html

国や県の指定を受けている拠点病院

A：例えばこんなこと…

令和３年１２月現在

※がん相談支援センターの情報は、
　以下のサイトからもご覧いただけます。
　〔大分県健康づくり支援課（大分県のがん対策）〕
　https://www.pref.oita.jp/soshiki/12210/gantaisaku.html
　〔国立がん研究センター　がん情報サービス〕
　https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/

がん相談支援センター（がん診療連携拠点病院） 相談時間

月～金曜日
8：30～17：00

大分県立病院 ☎ 097－546－7062
大分市大字豊饒二丁目8番1号
URL https://www.oitapref-hosp.jp/visitor/consultation/cancer

月～金曜日
8：30～17：00

大分赤十字病院 　☎ 097－532－6181（代表）
大分市大字千代町3－2－37
URL http://www.oitasekijyuji.jp/cancer-counseling/

月～金曜日
8：30～17：00

別府医療センター 　☎ 0977－67－1111（代表）
別府市大字内竈1473
URL https://beppu.hosp.go.jp/kanjya/ganshinryo/gansodan/index.html

月～金曜日
9：00～17：00

中津市民病院 ☎ 0979－22－6521
中津市大字下池永173
URL http://www.city-nakatsu.jp/hospital/patient/consultation/index.html

月～金曜日
8：30～17：00

大分県済生会日田病院 ☎ 0973－22－8772
日田市大字三和643－7
URL http://saiseikai.hita.oita.jp/contents/cancer/support_cancer

月～金曜日
8：30～17：00
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Q．治療にはどんな方法があるの？

A：外科手術、放射線治療、薬物療法、免疫療
法などがあります。

がんの治療について

　がんを外科的に切除します。内視鏡を使用することもあります。

2

　標準治療とは、科学的根拠（エビデンス）に基づき、現時点で患者さ
んに最も効果が期待でき、安全性も確認された最善の治療のことで
す。多くの場合、医師の勧める治療法は、この標準治療に基づいてい
ます。

標準治療
ご存じですか？ POINT!

　上記に記載している医療機関以外に各病院の地域医療連携室などでもご相
談に応じています。まずは、かかりつけの病院にご相談ください。

がん相談支援センター（がん診療連携協力病院） 相談時間

大分市医師会立アルメイダ病院 ☎097－569－3121（代表）
大分市大字宮崎1509-2
URL　https://www.almeida-hospital.com/syuyou-gan.html

月～金曜日
８：３0～17：00

大分医療センター ☎097－593－1111（代表）
大分市横田2-11-45
URL　https://oita.hosp.go.jp/outpatient/gansodanshiencenter.html

月～金曜日
9：00～17：00

大分県厚生連鶴見病院 ☎0977－23－7208
別府市大字鶴見4333
URL http://www.ok-tsurumi.com/guide/cancer-consultation/index.html

月～金曜日
9：00～16：30

その他の機関 相談時間

南海医療センター ☎0972－22－0547
佐伯市常盤西町７番８号
URL　https://nankai.jcho.go.jp/ 地域連携相談室 /

月～金曜日
8：00～16：45

豊後大野市民病院 ☎0974－42－3121（代表）
豊後大野市緒方町馬場276番地
URL　http://www.bungo-ohno-hp.jp/

月～金曜日
8：30～17：00

そのほかの病院

がんの相談窓口がある病院
国や県の指定を受けている拠点病院

令和３年12月現在

手術療法

　薬を用いて治療を行います。薬の種類は、細胞障害性抗がん薬（いわゆる
抗がん剤）、分子標的薬、ホルモン薬などがあります。

薬物療法

　免疫本来の力を利用して、がん細胞の増殖を抑えます。
　免疫療法と称している治療でも、治療効果や安全性が科学的に証明されて
いない治療法があります。科学的根拠に基づいた免疫療法で使用される主な
薬は、「免疫チェックポイント阻害薬」です。

免疫療法

　がんに放射線を当てることにより、がんを消滅させたり、小さくしたりし
ます。

放射線治療


